
 
บทท่ี  ๓ 

แนวคิดเรื่องจิตเดิมแทในนิกายเซน 
 
เมื่อไดทราบถึงจิตประภัสสรในพุทธศาสนาเถรวาทในบทที่ผานแลว สําหรับบทที่ ๓ น้ี 

ผูวิจัยสนใจศึกษาความหมายของจิตเดิมแทในพระสูตรมหายาน จิตเดิมแทในนิกายเซ็น และจติเดิมแท
ในทัศนะนักวิชาการปจจุบัน  เพื่อตอบประเด็นปญหาที่ต้ังไววา แนวคิดเรื่องจิตเดิมแทในนิกายเซน 
เปนอยางไร เปนลําดับตอไป  
 
๓.๑  ความหมายของจิตเดิมแท 

๓.๑.๑  ความหมายของคําวา “จิต” 
คําวา “จิตเดิมแท” สามารถแยกออกเปน ๒ คํา คือ คําวา “จิต” และคําวา “เดิมแท”  

ในนิกายโยคาจารไดใหความหมายคําวา “จิต” ไวหลายนัย ดังขอความในสัมธินิรโมจนสูตรที่วา “ที่ช่ือ
วาจิต เพราะพอกพูน (อาจิต) และสั่งสม (อุปจิต) อารมณ ๖ คือ  รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพ  และ
ธรรมารมณ”๑ และขอความในคัมภีรตริสวภาวนิรเทศที่วา “อาลยวิญญาณเรียกวาจิต เพราะสั่งสมพี
ชะแหงสังกิเลสและวาสนา  ปวัตติวิญญาณเรียกวาจิต  เพราะเปนไปโดยอาการอันวิจิตร”๒  

จากขอความขางตนน้ี นิกายโยคาจารใหความหมายของคําวา “จิต” เปนช่ือเรียกให
สอดคลองกับพฤติกรรมการทํางานของจิตในเรื่องของการสั่งสมพอกพูนขอมูลแหงประสบการณทีร่บัรู
ทางอายตนะ  รวมทั้งสั่งสมกิเลส วิบากกรรม และความเคยชินตางๆ (วาสนา) ซึ่งความหมายของจิต
ในขอน้ี เรียกการทํางานของอาลยวิญญาณ สวนความหมายวา “วิจิตร” เรียกการทํางานของปวัตติ
วิญญาณ หมายถึง จิตที่ข้ึนสูการรับรูอารมณทางอายตนะ (วิญญาณ ๖) และจิตที่ปรุงแตงอารมณ 
)มนัส(  และจิตมีความหมายกวางและครอบคลมุไปถึงวิญญาณ เหมือนกับวาวิญญาณอยูภายใตจิตอีก
ที่หน่ึง เพราะหลักการจิตเดียวซึ่งมีวิญญาณที่ทําหนาที่แตกตางกัน 

ในลังกาวตารสูตร ไดใหความหมายของจิตวา หมายถึงระบบของความรูสํานึกทั้งหมดที่
เกิดข้ึนและดําเนินไปตามกฎเกณฑหรือหนาที่ตามธรรมชาติ๓  ซึ่งทาน ดี.ที. ซูสุกิ ไดขยายความวา จิต

                                                
๑ สัมธินิรโมจนสูตร อางใน William S. Waldron, The Buddhist Unconscious, (London: 

Routledge Curzon, 2003),  p. 96.  อางใน พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา),  “จิตตมาตรของนิกายโยคา

จาร: การศึกษาเชิงวิเคราะหบนฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๒),  หนา ๑๑๓.  
๒ ตริสวภาวนิรเทศ  อางใน Thomas E. Wood, Mind Only, (Delhi: Motilal Banarsidass 

Publishers Private Limited, 1994), pp. 32-33. อางใน พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), “จิตตมาตรของ

นิกายโยคาจาร : การศึกษาเชิงวิเคราะหบนฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน ”,  หนา ๑๑๓.  
๓ Lańkāvatāra Sūtra, (tran) by D.T. Suzuki, (London and Boston: Routledge & Kegan 

Paul LTD, 1973), pp. XXI-XXII. อางใน สุมาลี  มหณรงคชัย.  พุทธศาสนามหายาน, (ฉบับปรับปรุงแกไข),  

พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๖.  



 
 

๓๓ 

มาจากรากศัพทวา “จิ” หมายถึง (๑) รับรู คือ การรับรูอารมณทางอายตนะ (๒) สั่งสม พอกพูน คือ 
การสั่งสมพอกพูนผลกรรมตางๆ มาเก็บไวในจิต (จิตฺเตน จียเต กมฺมม)ฺ  (๓) คิด หมายถึงคิดอารมณที ่

รับรูเขามาทางอายตนะ และ (๔) วิจิตร หมายถึง การสรางหรือการปรุงแตงอารมณที่รับเขามาหรือที่

เก็บสั่งสมไวใหวิจิตรพิสดาร๔  

๓.๑.๒  ความหมายของคําวา “เดิมแท” 

คําวา “เดิมแท”  หมายถึง “ประภัสสร”  สวางหรือมีรัศมี เชน “shining” หรือ “very 

bright” หรือ “luminous” หรือ “radiant”๕ มีคําเรียกวา “ปฺรกฤติปฺรภาสฺวร” แปลวา ประภัสสร

หรือเปลงประกายโดยธรรมชาติ (luminous by nature) และคําวา “ปฺรกฤติปริศุทฺธ” แปลวา 

บริสุทธ์ิโดยธรรมชาติ (pure by nature)๖  อีกอยางหน่ึงคําวา “เดิมแท” หมายถึง ปกติ ภาษา

สันสกฤต เรียกวา “ปฺรกฤติ” (ประกฤติ) แปลตามศัพทวา “การกระทําอันเปนปฐม” (ปฐม ํกติ ปกติ)๗ 

หมายถึง รูปแบบธรรมชาติด้ังเดิม )original or natural form) หรือสภาวะตามธรรมชาติ (natural 

state or condition)๘ จากความหมายดังกลาวมาอาจสรุปไดวา เดิมแท ก็คือ สวาง เปลงประกาย 

หรือบริสุทธ์ิเปนปกติอยูอยางน้ัน   

เมื่อรวมคําทั้งสองเขาดวยกันคําวา  “จิตเดิมแท” หมายถึง จิตที่มีความบรสิุทธ์ิและเปลง

ประกายโดยธรรมชาติ ซึ่งเปรียบเทียบไดกับดวงอาทิตยทีม่ปีระกายแสงโดยปกติ คือพอกพูน (อาจิต) 

และสัง่สม (อุปจิ)  อารมณ ๖ คือ  รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพัพะ  และธรรมารมณ 

๓.๒  จิตเดิมแทในพระสูตรมหายาน 

๓.๒.๑  จิตเดิมแทในลังการวตารสูตร 

                                                
๔ D.T. Suzuki, Studies in the Lańkāvatāra Sūtra, (London and Boston: Routledge & 

Kegan Paul LTD, 1972), pp. 176, 190, 250, 398-399, 439. อางใน พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา), 

“จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร : การศึกษาเชิงวิเคราะหบนฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน ”,   หนา 

๑๑๔. 
๕ T.W. Rhys Davids and William Stede, Pali-English Dictionary, (Delhi: Motilal 

Banarsidass Publishers Private Limited, 1994), p. 415 และ  Sir Monier Monier-Williams, Sanskrit-

English Dictionary, (London: Routledge Curzon, 2003), p. 684. 
๖ อางใน Walpola Rahula, Zen & the Taming of the Bull, (Colombo: Print & Print 

Graphics (Pvt) Ltd., 2003), p. 83. อางใน พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา), “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร 

: การศึกษาเชิงวิเคราะหบนฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน ”,   หนา ๑๑๔. 
๗ พันตรี ป .หลงสมบุญ,  พจนานุกรม มคธ – ไทย,  (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ ,๒๕๔๐), หนา 

๔๐๙. 
๘ T.W. Rhys Davids and William Stede, Pali-English Dictionary, p. 379. 



 
 

๓๔ 

ในลังกาวตารสูตรกลาวถึงคําวา “จิต วลปะ วิชญัปติ มโน วิชญาน อาลยะ”๙  ทั้ง ๖ คําน้ี 

เปนคําที่สามารถใชแทนจิตได แตมีเพียง ๓ คํา คือ จิต มนัส วิญญาณ ทีใ่ชแสดงถึงบทบาทหนาที่ของ

จิตในระดับที่แตกตางกัน ดังขอความที่วา “จิตเริงระบําเหมือนนักฟอน  มนัสเหมือนผูกํากับการแสดง 

วิญญาณ ๖ เหมือนผูชมการแสดงบนเวที”๑๐  อธิบายความไดวา (๑) จิตหรืออาลยวิญญาณเปน

แหลงที่มาของปรากฏการณหรืออารมณที่เรารับรูทางอายตนะ เหมือนนักฟอนเปนแหลงที่มาของการ

ฟอนรํา (๒) มนัส ทําหนาที่กํากับอารมณที่รับรูใหเปนไปตามที่ตนตองการ เหมือนผูกํากับการแสดงทาํ

หนาที่กํากับการฟอนรําใหเปนไปตามที่ตนตองการ และ (๓) วิญญาณ ๖ ทําหนาที่รับอารมณอันมี

แหลงที่มาจากอาลยวิญญาณและผานการกํากับของมนัส เหมือนผูชมการฟอนรําบนเวทีอันเกิดจาก

การแสดงของนักฟอนและผานการควบคุมของผูกํากับ และคําวา “จิต เปนอัพยากฤตอยูเปนนิตย 

มนัสสัญจรไปในสองทิศทาง วิญญาณรับเอาสิ่งที่ปรากฏซึ่งไมเปนทั้งกุศลและอกุศล”๑๑ มีคําอธิบายวา 

(๑)  จิตหรืออาลยวิญญาณ เปนจิตประเภทกลางๆ หรืออัพยากฤต  ไมอาจตัดสินในเชิงจริยธรรมไดวา

เปนจิตดีหรือไมดี  (๒)  มนัส สัญจรไปในสองทิศทางหรือทําหนาที่สองอยาง คือ ก.  กําหนดหมาย 

(มนฺยติ)  ในอาลยวิญญาณ ข.  ทําอาลยวิญญาณใหเปนอารมณของตน อีกอยางหน่ึง หมายความวา 

ทําหนาที่คิดปรุงแตงใหเกิดทวิภาวะ ซึ่งขัดแยงกับธรรมชาติเดิมแทของจิตที่มีภาวะเปนหน่ึงเดียว 

ปราศจากทวิภาวะ๑๒  และ (๓) วิญญาณ ๖ ทําหนาที่รับรูอารมณที่ปรากฏทางอายตนะ  ซึ่งการรับรู

ในข้ันน้ียังไมถือวาเปนกุศลหรืออกุศล  ดีหรือไมดี เพราะอารมณยังไมถูกปรุงแตงดวยมนัส มี

รายละเอียดเกี่ยวกับจิตดังตอไปน้ี 

๑)  จิต  (อาลยวิญญาณ มูลวิญญาณ วิปากวิญญาณ สรรพพีชวิญญาณ อาทาน

วิญญาณ ปจจุบันนวิญญาณ) หมายถึง จิตที่เปนรากฐานที่อยูในภาวะธรรมชาติลวนๆ ซึ่งมีความ

บริสุทธ์ิประภัสสรโดยธรรมชาติ  เปนครรภแหงพระตถาคต (ตถาคตครรภ)   ดังความในลังกาวตาร

สูตรวา “จิตเปนประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนตถาคตครรภ มีความงดงาม”๑๓ จิตชนิดน้ี ในนิกายโยคา

จารเรียกช่ือไดหลายอยางดังตอไปน้ี  

ก. อาลยวิญญาณ คําวา อาลยวิญญาณน้ี มีความหมายได ๒ นัย คือ นัยที่ ๑ 

หมายถึงวิญญาณที่เปนแหลง เปนที่อาศัย หรือเปนเสมือนเรือนคลังสําหรับเก็บเมล็ดพันธุตางๆ 

                                                
๙ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, (London : Routledge & Kegan Paul 

Ltd., 1968), p. 260. 
๑๐ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki,  p. 193. 
๑๑ Ibid., pp. 249, 399.  
๑๒ Ibid., p. 250. 
๑๓ Ibid., p. 282. 



 
 

๓๕ 

(สรฺวพีชก) เชน กิเลสละเอียดออน (อาศรยะ/อนุศัย) ผลกรรมดีกรรมช่ัว และวาสนา คือ ความเคยชิน

หรืออุปนิสัยตางๆ ที่ช่ือวา อาลยวิญญาณน้ี เพราะอรรถวาเปนแหลงเก็บรวบรวมสรรพพีชะน่ันเอง 

อน่ึง เพราะเปนที่เก็บแหงอัสมิมานะ...”๑๔  นัยที่ ๒ หมายถึงวิญญาณที่ยึดมั่นถือมั่น เพราะคําวา 

“อาลย” มีรากศัพทมาจาก “อา+ลิ”  หมายถึง ยึดมั่น ยึดถือ ผูกพัน สวนในคัมภีรช้ันรองของโยคา

จาร๑๕ นิยมใชอาลยวิญญาณในความหมายทั้ง ๒ นัยน้ีควบคูกันไป เชน เปนวิญญาณที่ตกอยูใน

สังสารวัฏบาง เปนบอเกิดแหงสังสารวัฏบาง เปนที่เก็บวิบากกรรมและกรรมช่ัวบาง  

อน่ึง คําวา “อาลย”แปลวาแหลงหรือที่อยู กับคําวา วิญญาณ ที่แปลวาหนวยของการ

รับรู เมื่อรวมกันไดความหมายวา ความรูสํานึกที่เปนแหลงรวบรวมสะสมเมล็ดพันธุแหงกรรม ทั้งน้ี

อาลยวิญญาณเปนธาตุรูมีหนาที่หลักๆ อยู ๓ ประการ คือ (๑) รูเก็บ คือสามารถเก็บรอยประทบัตางๆ 

ของกรรม อุปมาเหมือนยุงฉางเก็บขาวเปลือก (๒) รูกอ คือสรางอัตตาใหเกิดข้ึนกับตัวเองเกิดเปน

อารมณตางๆ แบบทวิภาวะ มีผูมองกับสิ่งที่ถูกมอง การที่อาลยวิญญาณมองตัวเองและแยกตัวเอง

ออกมาทําหนาที่รับรูตัวเอง ทําใหดูเหมือนแยกตัวเองออกมาเปนวิญญาณตัวใหม จึงมีช่ือเรียกตัวใหม

วา มนัส (กลิษฎมโนวิญญาณ)  และ (๓) รูปรุง คือปรุงแตงอารมณตามเหตุปจจัยอันเอื้อใหเกิดการทํา

กรรมใหมตามรอยประทับที่มีอยู ยกตัวอยางเชน ถามีกุศลพีชะอยูมากก็ทําใหจิตใจที่อยากจะทาํดีมาก

ย่ิงๆ ข้ึนไป อาลยวิญญาณที่ทําหนาที่ปรุงแตงอารมณมีอยู ๖ ทาง คือ ทางจักขุ (ตา) ทางโสตะ (หู) 

ทางฆานะ (จมูก) ทางชิวหา (ลิ้น) ทางกายะ (กาย) และทางมโน (ใจ) ทั้งหมดน้ีเปนวิญญาณเฉพาะ

ทาง มีหนาที่ในการสรางโลกและความรูทั้งหลาย๑๖ ความจริง อาลยวิญญาณน้ีไมใชแนวคิดใหมที่เพิ่ง

เกิดข้ึนในนิกายโยคาจาร มีอยูแลวในคัมภีรฝายสาวกยานโดยออม ดังที่ทานอสังคะไดอางหลักฐานใน

คัมภีรเอโกตตราคม ไววา  

หมูสัตวเปนผูหมกมุนในอาลัย (อาลยรตา) ยินดีในอาลัย (อาลยรามา) บันเทิงในอาลัย 

(อาลยมุทิตา) ยินดีย่ิงในอาลยะ (อาลยาภิรตา) เมื่อพระตถาคตแสดงธรรมที่ไมอาลัย หมูประชา

                                                
๑๔ มหายานปญจขันธศาสตร  อางใน เสถียร  โพธินันทะ,  ชุมนุมพระสูตรมหายาน 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๖),  หนา ๓๕๗. 

๑๕ โยคาจารารยภูมิ  มหายานสัมครหะ  และตริมศิกา  ใน  Ming-Wood Liu, “The mind-only 

teaching of Ching-ying Hui-Yuan: An early interpretation of Yogācāra thought in China,” 

Philosophy East and West, vol. 35, no.4 (October 1985), p. 335. อางใน พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร 

(พรรณา),  “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร : การศึกษาเชิงวิเคราะหบนฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุค

ตน”,  หนา ๗๘. 

๑๖ ดูรายละเอียดใน สุมาลี  มหณรงคชัย,  พุทธศาสนามหายาน, (ฉบับปรับปรุงแกไข),  หนา 

๑๒๐-๑๒๑. 



 
 

๓๖ 

เหลาน้ันก็ต้ังใจฟงดวยดี (ศุศฺรุสันติ) เงี่ยโสตสดับ ต้ังใจใฝรู และปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

ครั้นเมื่อพระตถาคตอุบัติข้ึนในโลก พระธรรมอันมหัศจรรยก็ปรากฏข้ึน๑๗  

จากขอความขางตนน้ี มีปรากฏเหมือนในพระไตรปฎกของเถรวาท ดังความวา  

หมูสัตวผูยังหมกมุนในความถือตัว ยินดีในความถือตัว บันเทิงในความถือตัว เมื่อตถาคต

แสดงธรรมที่กําจัดความถือตัวก็ต้ังใจฟงดวยดี เงี่ยโสตสดับ ต้ังใจใฝรู น้ีเปนเหตุอัศจรรยไมเคย

ปรากฏประการที่ ๒ ยอมปรากฏเพราะความปรากฏของตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา๑๘  

คําวา “อาลย” ในที่น้ีมีความหมายตามนัยที่ ๒ คือหมายถึงความยึดมั่น ผูกพัน ซึ่งพระ

อรรถกถาจารยอธิบายวา “บทวา อาลยรามา ความวา สัตวทั้งหลายยอมยึดมั่น ผูกพันในกามคุณ ๕ 

ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ   

ทานฮุยหยวน (Hui-Yuan) ไดนิยามคําวา “อาลย” วา “ไมเคยสูญเสีย” (never 

loses) คือจิตไมเคยสูญเสียธรรมชาติเดิมแทของมัน  แมจะทองเที่ยวอยูในสังสารวัฏยาวนานเทาไรก็

ตาม  จิตก็ยังสามารถรักษาธรรมชาติเดิมแทของมันไวได  โดยไดแบงวิญญาณ ๘ ออกเปน ๒ ประเภท 

คือ  (๑)  จิตแท หมายถึงจิตที่เปนพื้นฐานหรือเปนแกนแท จิตประเภทน้ีมี ๒ ดาน คือ ดานที่เวียน

วายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ เรียกช่ือวา อาลยวิญญาณ และดานธรรมชาติเดิมแท มีความบริสุทธ์ิโดย

ธรรมชาติ มีตถาคตครรภ มีธรรมชาติแหงพุทธะ (พุทธธาตุ) ธรรมชาติดานน้ีไมเคยสูญเสียไปแมจะอยู

ในสังสารวัฏยาวนานแคไหนก็ตาม เรียกช่ือวา อมลวิญญาณ หมายถึงวิญญาณที่ไรมลทิน  (๒) จิต

เทียม หมายถึงวิญญาณ ๖ และอาทานวิญญาณ (มนัส) และทานฮุยหยวน (Hui-Yuan) ยังมองวา 

“จิตกลุมหลังน้ีเปนจิตเทียมหรือจิตผิดพลาด เพราะวิญญาณรับรูอารมณอยางผิดพลาด และอาทาน

วิญญาณคิดปรุงแตงอารมณอยางผิดพลาด”๑๙ 

                                                
๑๗ อางใน Walpola Rahula, Zen & the taming of the Bull, p. 82. อางใน พระมหาสมบูรณ 

วุฑฺฒิกโร (พรรณา),  “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร : การศึกษาเชิงวิเคราะหบนฐานแนวคิดเรื่องจิตใน

พระพุทธศาสนายุคตน”,  หนา ๗๘.    
๑๘ อง.ฺจตุกก. (บาลี) ๒๑/๑๒๘/, องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๒๘/๑๙๖. 
 ทานฮุยหยวน (Hui-Yuan) แหงวัดจ้ิงหยิง (Ching-ying Temple) มีชีวิตอยูระหวาง พ.ศ .๑๐๖๖-

๑๑๓๕  เปนพระสงฆจีนผูมีผลงานการแตงคัมภีรมหายานหลายเลม ในชวงที่พระพุทธศาสนาในประเทศจีนกําลังถูก

กวาดลางโดยจักรพรรดิหวู (Wu) แหงราชวงศโจวเหนือ  (the Nothern Chou Dynasty)  ทานเปนพระรูปเดียวที่

กลาโตแยงจักรพรรดิหวูอยางเปดเผยและตรงไปตรงมาวา พุทธศาสนามีสิทธ์ิทีจ่ะอยูในประเทศจีนได 
 อาทานวิญญาณ โดยทั่วไปใชเปนคําไวพจนของอาลยวิญญาณ แตในที่น้ีทานฮุยหยวนลดระดับลง

มาเปนวิญญาณที่ ๗  คือใชแทนมนัส. 
๑๙ Ming-Wood Liu,  “The mind-only teaching of Ching-ying Hui-Yuan: An early 

interpretation of Yogācāra thought in China”,  pp. 366-367. 



 
 

๓๗ 

ทานติช นัท ฮันห มองวา อาลยวิญญาณมีหนาที่หลัก ๓ อยาง คือ (๑)  หนาที่ในการเก็บ

รักษาพีชะแหงโลกประสบการณหรือขอมูลการรับรูของเราเอาไว โดยพีชะตางๆ ที่ถูกเก็บฝงเอาไวใน

อาลยวิญญาณคือตัวแทนของทุกสิ่งทุกอยางที่เราไดทํา ไดมีประสบการณ หรือไดรับรู  โดยอาลย

วิญญาณจะทําหนาที่ดึงพีชะเหลาน้ีทั้งหมดเขามารวมอยูดวยกัน  เหมือนแมเหล็กที่ดึงดูดโลหะ

ทั้งหลายเขามาหาตัวมัน  (๒)  หนาที่เปนพีชะในตัวมันเอง กลาวคืออาลยวิญญาณนอกจากจะเปน

แหลงที่เก็บพีชะทั้งหลายแลว ตัวมันเองยังเปนพีชะไปพรอมกันดวย เรียกวาเปนทั้งที่เก็บพีชะและเปน

ตัวพีชะไปพรอมกัน  เหมือนอาคารพิพิธภัณฑที่ไมไดทําหนาที่เปนเพียงแคตึกเทาน้ัน  หากยังทาํหนาที่

เปนงานศิลปะที่ถูกจัดแสดงไปพรอมกันดวย  และ  (๓)  หนาที่เปนแหลงแหงความยึดถือวามีตัวตน  

เกิดจากการทํางานที่ผิดพลาดของมนัสตออาลยวิญญาณ  มนัสน้ันเกิดจากอาลยวิญญาณ หมุนวนไป

รอบๆ แลวยึดเอาบางสวนของอาลยวิญญาณวาเปนตัวตนที่เที่ยงแทถาวร  สวนมากความทุกขของเรา

จะเปนผลของการทํางานที่ผิดพลาดของมนัสน้ีเอง๒๐ 

สรุปวา อาลยวิญญาณ เปนมูลฐานของโลกและปรากฏการณ สรรพสิ่งเปนเงาหรือพฤติ-

ภาพของอาลยวิญญาณ ซึ่งมีสภาพเปนอัพยากฤต มีหนาที่ เก็บ กอ ปรุงแตง คําวา เก็บ คือเก็บพีชะ

ของสรรพสิ่งไว กอ คือสรางพฤติภาพตางๆ ปรุงแตง คือสรางโลกและความรูทั้งหลาย 

ข. อาทานวิญญาณ หมายถึงวิญญาณยึดเอาหรือถือเอา ตรงกับความหมายนัยที่ ๒ 

ของอาลยวิญญาณ ดังขอความในสัมธินิรโมจนสูตรที่วา “อาทานวิญญาณลึกล้ําและละเอียดประณีต 

เปนที่วิวัฒนไปแหงพีชะทั้งหลายเหมือนกระแสนํ้า เราไมแสดงวิญญาณน้ีแกคนเขลา เพราะพวกเขา

จะคิดวาเปนอาตมัน”๒๑  จะเห็นไดวา อาทานวิญญาณเปนจิตข้ันพื้นฐานที่ละเอียดออนมาก เปน

แหลงรวมของพีชะทั้งหลาย แตพระพุทธเจาตรัสวา พระองคจะไมแสดงจิตประเภทน้ีแกคนโงเขลา 

อาจกลาวไดวา ในยุคน้ันมีคนเขาใจผิดกันมากระหวางอาทานวิญญาณกับอาตมันของฮินดู  เพราะทั้ง

สองแนวคิดมีความคลายคลึงกันมาก นอกจากน้ัน ทานสถิรมติไดใหคํานิยามวาอาทานวิญญาณเปน

วิญญาณที่ยึดเอากายเปนอารมณ ดังขอความที่วา “เพราะความที่เปนผูถือเอากายน้ีเปนอารมณ  จึงมี

นามเรียกอีกอยางหน่ึงวา อาทานวิญญาณ เพราะเปนผูธํารงยึดในกรัชกายน้ี”๒๒ ซึ่งคํานิยามน้ีถือวา

เนนความหมายดานลบหรือดานที่เปนปญหาในสังสารวัฏ ทานติช นัท ฮันห ใหความหมายวา คําวา 

                                                
๒๐ Thich Naht Hanh, Transformation at the Base,  (California: Parallax Press, 2001), 

pp .19-20. 
๒๑ สัมธินิรโมจนสูตร   อางใน D.T. Suzuki, Studies in the Lańkāvatāra Sūtra, p. 258. อาง

ใน พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา),  “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร: การศึกษาเชิงวิเคราะหบนฐานแนวคิด

เรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน”,  หนา ๘๐. 
๒๒ มหายานปญจขันธศาสตร  อางใน เสถียร  โพธินันทะ ,ชุมนุมพระสูตรมหายาน, หนา ๓๕๗ . 



 
 

๓๘ 

“อาทาน” หมายถึง การรักษา  การถือไว  การไมใหสูญหายไป  น่ันคือการรักษาพีชะทั้งปวงเอาไว  

ซึ่งเปนหนาที่พื้นฐานของอาลยวิญญาณ๒๓   

ค.  มูลวิญญาณ หมายถึงวิญญาณพื้นฐานหรือรากฐาน คําน้ีมีความหมายแบบกลางๆ 

ไมไดเนนมิติดานลบหรือบวก คืออาจจะเปนฐานแหงการเกิดในสังสารวัฏก็ได หรือเปนฐานแหงความ

หลุดพนก็ได ดังที่ทานวสุพันธุกลาวไววา “วิญญาณที่หน่ึงเรียกวามูลวิญญาณ เพราะตัวมันเองเปน

วิบาก วิญญาณที่เหลือเรียกวาปวัตติวิญญาณ  เพราะเปนไปโดยอาศัยการรูความตางแหงผูเห็นกับสิ่ง

ที่ถูกเห็น”๒๔ ขอความน้ีทานวสุพันธุไมไดนิยามความหมายโดยตรง เพียงแตบอกสถานะของ 

มูลวิญญาณวาเปนวิบาก แตก็สื่อความหมายโดยออมวา เปนวิญญาณพื้นฐานที่ยังไมไดข้ึนมารับรู

อารมณเหมือนปวัตติวิญญาณ (วิญญาณ ๖ และมนัส) หรือเปนวิญญาณที่อยูในภาวะตามธรรมชาติ

ลวนๆ  อีกอยางหน่ึง หมายถึงวิญญาณที่เปนฐานแหงการเกิดปวัตติวิญญาณ ในชวงหลังพุทธกาลมี

การถกเถียงกันระหวางนิกายตางๆ วาคนที่เขานิโรธสมาบัติมีชีวิตอยูไดอยางไร  แตกตางจากคนตาย

อยางไร เพราะเปนที่ยอมรับกันวานิโรธสมาบัติเปนภาวะที่จิตและเจตสิกดับไป (จิตตกะ)  ฝายเถรวาท

และสรวาสติวาทใหคําตอบตรงกันวา แมจิตและเจตสิกของคนเขานิโรธสมาบัติจะดับไปทั้งหมด  แต

อายุ รูป ชีวิตินทรีย และไออุน ยังคงทํางานอยู๒๕  น้ีคือสิ่งที่ทําใหเขามีชีวิตอยูไดและแตกตางจากคน

ตาย   นิกายโยคาจารไมเห็นดวยกับคําตอบน้ี โดยมองวา จิตที่ดับไปในนิโรธสมาบัติน้ันหมายเอาจิต

ระดับวิญญาณ ๖ เทาน้ัน สวนจิตระดับอาลยวิญญาณยังคงเหลืออยู (สจิตตกะ) จิตระดับน้ีตางหากที่

ทําใหคนเขานิโรธสมาบัติมีชีวิตอยูได ลําพังอายุ รูป ชีวิตินทรียและไออุน ยังไมเพียงพอที่จะใหมีชีวิต

อยูได๒๖ 

 

๒)  มนัส (กลิษฏมโนวิญญาณ) หมายถึงจิตที่กําลังทํางานคิดปรุงอยูภายใน เปนจิตที่

ยึดมั่นในอาลยวิญญาณแบบมีตัวตน ดังขอความในลังกาวตารสูตรที่วา “จิตประภัสสรโดยธรรมชาติ 

ถูกอุปกิเลสและมนัสเปนตน)ทําใหเศราหมอง (ประกอบดวยตัวตน อันพระผูเลิศดวยวาทะแสดงไว

แลว”๒๗ จากขอความน้ีแสดงใหเห็นวา จิตประภัสสรกลายไปเปนจิตเศราหมอง เพราะการคิดปรงุแตง

                                                
๒๓ Thich Naht Hanh, Transformation at the Base, p. 21. 
๒๔ ตริสวภาวนิรเทศ  อางใน Thomas E. Wood, Mind Only, p. 33.  
๒๕ เสถียร  โพธินันทะ,  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา,  หนา ๒๗๘ ,๓๓๘. 
๒๖ Lambert Schmithausen, Ālayavijñāna, (Tokyo: The International Institute for 

Buddhist Studies, 1987), p. 18.   และดู  Ian Charles Harris, The Continuity of Mādhyamaka and 

Yogācāra in Indian Mahāyāna Buddhism, p. 166. อางใน พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา), จิตต

มาตรของนิกายโยคาจาร: การศึกษาเชิงวิเคราะหบนฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน ”,  หนา ๘๑.     

๒๗ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, p. 283.   



 
 

๓๙ 

ของมนัสภายใตอิทธิพลของอุปกิเลส คือเครื่องเศราหมองซึ่งทานวสุพันธุขยายความวา “มนัสยึดเอา

อาลยวิญญาณเปนอารมณ มีความกําหนดหมายวามีตัวตน ประกอบดวยกิเลส ๔ อยาง คือ อาตม-

ทฤษฎี อาตมเสฺนหะ อัสมิมานะ และอวิทยา”๒๘ และทานสถิรมติ ไดขยายความเพิ่มเติมอีกวา “มโน

อันวิเศษน้ัน ไดแกวิญญาณที่ถือเอาอาลยวิญญาณเปนอารมณ วิญญาณดวงน้ีมีอาตมโมหะ อาตมทฤษฎี 

 อาตมมานะ อาตมเสฺนหะ สัมปยุตตอยูตลอดจําเดิมแตปฏิสนธิตราบถึงจุติเปนปวัตติสืบเน่ืองทุกเวลา 

ยกเวนแตในพระอรหันตบุคคล ในอริยมรรค และในนิโรธสมาบัติ”๒๙ จากขอความน้ีจะเห็นวา 

อุปกิเลสที่เขามามีอิทธิพลตอการทํางานของมนัสทั้ง ๔ คือ  (อาตมโมหะ) ความหลงวาในตัวตน  

(อาตมทฤษฎี) ความเช่ือวามีตัวตน (อาตมเสฺนหะ ) ความรักใครในตัวตน และ (อาตมมานะ) ความ

กําหนดหมายในตัวตน  เหลาน้ีคือสิ่งที่เรียกวาอุปกิเลสซึ่งเกิดข้ึนมาจากกิเลสละเอียดออน (อาศรยะ/

อนุศัย) ที่นอนเน่ืองอยูในอาลยวิญญาณ  และกิเลสเหลาน้ีจะเขาครอบงํามนัสใหทํางานคิดปรุงแตง

แบบมีทวิภาวะหรือมีตัวฉัน-ของฉัน (คราหยะ-คราหกะ) ดังที่นิกายโยคาจารอธิบายวา “มโน” มาจาก

รากศัพทวา “มน” เหมือนกัน แตใชในความหมายตางกัน  คือใชในความหมายวา “กําหนดหมาย” 

(มนฺยติ)๓๐  ตัวอยางคําวา “มานะ” ในคําวา “อัสมิมานะ” ก็มาจากรากศัพทวา “มน” เหมือนกัน 

แปลวา ความกําหนดหมายวา “ฉันเปน”  ดังขอความของทานอสังคะที่วา “มนัส มีอาการคือความ

กําหนดหมาย )มนฺยนา(วา ‘ฉันทํา’) อหังการ) ‘มานะวาฉันเปน’ (อัสมิมานะ)”๓๑ หรือขอความของ

ทานวสุพันธุที่วา “มนัสยึดเอาอาลยวิญญาณเปนอารมณ  มีความกําหนดหมายวามี ตัวตน  

(มนฺยนาตมก...)”๓๒   

คําวา “มโน” มาจากรากศัพทวา “มน” เหมือนกับฝายเถรวาท แตฝายมหายานใชใน

ความหมายตางกัน  คือใชในความหมายวา “กําหนดหมาย (มนฺยติ)๓๓  ตัวอยางคําวา “มานะ” ในคํา

วา “อัสมิมานะ” ก็มาจากรากศัพทวา “มน” เหมือนกัน แปลวา ความกําหนดหมายวา “ฉันเปน” ดัง

ขอความของทานอสังคะที่วา “มนัส มีอาการคือความกําหนดหมาย (มนฺยนา) วา ‘ฉันทํา’ (อหังการ) 

‘มานะวาฉันเปน’ (อัสมิมานะ)”๓๔ หรือขอความของทานวสุพันธุที่วา “มนัส เปนไฉน มนัสยึดเอา

                                                
๒๘ อภิธรรมสมุจจัย  อางใน  Walpola Rahula, Zen & the Taming of the Bull, p. 81. 
๒๙ มหายานปญจขันธศาสตร  อางใน เสถียร  โพธินันทะ ,ชุมนุมพระสูตรมหายาน ,หนา ๓๕๗ . 
๓๐ D.T. Suzuki, Studies in the Lańkāvatāra Sūtra, p. 250.  
๓๑ มหายานสังครหะ  อางใน William S. Waldron, The Buddhist Unconscious, p. 120. 
๓๒ วิมศติกาวิชญัปติมาตรตาสิทธ ิ อางใน  Walpola Rahula, Zen & the Taming of the Bull,  

pp. 81-82. 
๓๓ D.T. Suzuki, Studies in the Lańkāvatāra Sūtra, p. 250.  
๓๔ มหายานสังครหะ  อางใน William S. Waldron, The Buddhist Unconscious, p. 120. 



 
 

๔๐ 

อาลยวิญญาณเปนอารมณ  มีความกําหนดหมายวามีตัวตน (มนฺยนาตมก...)๓๕ อน่ึง คําวา “มนัส” 

ของนิกายโยคาจาร แปลวาความกําหนดหมาย ทานภิกขุญาณนันทะ นิยามรากศัพท “มน” ในที่น้ีวา 

“คิด” (to think) เมื่อสําเร็จรูปเปน “มฺญิตํ”  จึงมีความหมายวา กิจกรรมการคิด หรือจินตนาการ 

(thought activity or imagination)๓๖  คลายกับปเตอร  ฮารวีย (Peter Harvey) ใหความหมาย

คํากริยา “มฺญติ” วาหมายถึง “สรางมโนภาพ” (conceive [ideas]) ปกติคําน้ีจะใชหมายถึงการคิด

แบบเอาตัวฉันเปนศูนยกลาง (I-centered thought) บนฐานของกิเลสมานะ เชน คิดวา ฉันดีกวาเขา  

ฉันเสมอเขา หรือดอยกวาเขา๓๗ 

ดวยความหมายอยางน้ี จึงทําใหคําวา “จิต มโน วิญญาณ” หมายถึงการทํางานของจิต 

๓ ข้ัน คือ ข้ันรากฐาน ข้ันใชความคิด และข้ันรับรูอารมณตามลําดับโดยไมเอามโนไปรวมอยูในจิตข้ัน

รากฐาน  (อาลยวิญญาณ) เหมือนอยางฝายเถรวาท เพราะฝายเถรวาทเห็นวา จิต กับ มโน  (ปกติ

มโน) เปนจิตข้ันรากฐานเหมือนกัน ดวยเหตุน้ี จึงเปนที่มาของทฤษฎีวิญญาณ ๘ (จิต  +มโน  +

วิญญาณ ๖ = วิญญาณ ๘)  ฉะน้ัน นิกายโยคาจารจึงหมายถึงจิตที่เศราหมอง (กลิษฏมนัส) หรือจิตที่

กําหนดหมายภายใตการครอบงําของกิเลส ๔ อยาง คือ อาตมทฤษฎี อาตมเสฺนหะ อัสมิมานะ และ 

อวิทยา 

 

๓) วิญญาณ (ประพฤติวิญญาณ ปญจวิญญาณ+มโนวิญญาณ)  หมายถึงจิตที่

ทํางานดวยการออกมารับรูถึงสิ่งที่มากระทบทางอายตนะ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เรียกช่ือ

ตามชองทางการรับรูวา จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และ

มโนวิญญาณ การรับรูของจิตในข้ันน้ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยองคประกอบ ๓ อยาง คือ ทวาร อารมณ  

และวิญญาณหรือการใสใจ  จิตข้ันน้ีของฝายโยคาจารเหมือนกับจิตเถรวาท ประเด็นที่แตกตางกัน คือ 

นิกายโยคาจารเห็นวา วิญญาณ ๖ เปนผลของกรรมในอดีต เมื่อเปนผลกรรมก็หมายความวามันถูก

สราง ถูกปรุงแตง ถูกวางเงื่อนไขใหมีคุณสมบัติหรือความโนมเอียงบางอยาง ดังที่ทานติช นัท ฮันห ได

อธิบายถึงอิทธิพลของพีชะที่มีตอการรับรูโลกของมนุษยไวอยางสนใจวา  

พีชะไมเพียงแตเปนสิ่งที่กําหนดรูปแบบจิตใจของเราเทาน้ัน หากแตยังปรากฏตัวออกเปน

อารมณแหงการรับรูของเราดวย  เชน เปนภูเขา  แมนํ้า และบุคคล เปนตน  เวลาที่เราพบเจอ

อะไรก็ตาม  เราจะพยายามตีความใหมันเปนไปตามวาสนาหรือความเคยชินที่มีอยูในใจเรา 

                                                
๓๕ วิมศติกาวิชญัปติมาตรตาสิทธ ิ อางใน  Walpola Rahula, Zen & the Taming of the Bull,  

pp. 81-82. 
๓๖ Bhikkhu Ñānananda, Concept and Reality,  (Kandy: Buddhist Publication Society, 

1997), p. 17. 
๓๗ Peter Harvey, The Selfless Mind,  (Curzon Press, 1995),  p. 23. 



 
 

๔๑ 

เชนเราไดเจอใครสักคนแลวมีความรูสึกวาไมชอบหนาเขา ปฏิกิริยาอันน้ีไมสูญหายไปไหน  มัน

จะถูกเก็บสะสมเปนพีชะในใจเรา  ตอมาภายหลังเมื่อเราไดเจอเขาอีก เราก็จะเห็นเขาคนเดิม

ซึ่งเปนคนที่เราไมชอบหนาอยูน่ันเอง ทั้งที่ตัวเขาคนเดิมที่เราเคยเห็นไดเปลี่ยนไปนานแลว ที่

เปนเชนน้ีพีชะแหงการเห็นครั้งแรกข้ึนมามีอิทธิพลตอการรับรูของเรา๓๘  

พีชะ คือธรรมชาติที่เปนเหตุ เปนสิ่งที่มีพลานุภาพมากซึ่งแฝงอยูในอาลยวิญญาณพรอม

ที่จะแสดงอานุภาพออกมาเมื่อสภาพแวดลอมอํานวย พีชะเปนตัวสรางสรรพสิ่ง เปนปฐมเหตุแหง

สรรพสิ่ง มีหลากหลายไปตามสรรพสิ่ง แบงออกเปน ๓ กลุม คือ (๑) กลุมกุศล (๒) กลุมอกุศล (๓) 

กลุมอัพยากฤต พีชะเปนขณิกะ ขณะตนเปนอนันตรปจจัยแกขณะหลัง มีสันตติติดตอกันไปเรื่อย๓๙ 

พอสรุปไดวา  พีชะคือเช้ือหรือพลังที่อยูในอาลยวิญญาณ และทําหนาที่ปฏิบัติการ ทํา

หนาที่เปนโครงที่หุมหอ อยูในฐานะเปนหอง เปนแหลงสะสมเก็บและมีพีชะกอใหเกิดพฤติภาพใน

รูปแบบตางๆ อยางไมรูจบสิ้น 

  

๓.๒.๒  กระบวนการทํางานของจิตท้ัง ๓ ประการ 

จิตทั้ง ๓ ประการดังกลาว มีการทํางานดังน้ี คืออาลยวิญญาณจะมีมิติสองดาน คือ มิติ

ดานที่เปนความบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติและมีตถาคตครรภ กับมิติดานที่ถูกหอหุมดวยอาสวกิเลส เมื่อ

อาลยวิญญาณแปรสภาพ  (วิชญานปริณามะ)  ไปเปนวิญญาณ ๖ เพื่อรับรูอารมณทางอายตนะ การ

เปลี่ยนแปลงน้ีเปนไปพรอมกับการถายทอดคุณสมบัติหรือความโนมเอียงบางอยางไปสูวิญญาณ  

พรอมกันน้ันมโนภาพที่สั่งสมไวในอาลยวิญญาณก็จะปรากฏตัวออกมา (ประติภาส)  เปนอารมณของ

วิญญาณดวย กลาวคือแปรสภาพไปเปนทั้ งส วนที่รับรู  (ทรรศนภาค)   และสวนที่ ถูกรับรู  

(นิมิตตภาค)๔๐  หลังจากวิญญาณรับรูอารมณแลวก็จะเปลี่ยนไปเปนมโนเพื่อเสพหรือปรุงแตงอารมณ

ที่ไดรับรู ขณะน้ันอาสวกิเลสจะถูกกระตุนใหฟุงข้ึนมามีอิทธิพลตอการทํางานของมโน มโนซึ่งถูก

ครอบงําดวยกิเลสจึงปรุงแตงอารมณอยางผิดพลาดแบบมีตัวฉัน-ของฉันข้ึน )ทวิภาวะ (จากน้ันผล

กรรมทั้งหมดไมวาจะเปนกุศลและอกุศลอันเกิดจากการปรุงแตงของมโนจะถูกผองถายไปสะสมไวใน

อาลยวิญญาณ ดวยเหตุน้ีอาลยวิญญาณจึงเรียกช่ืออีกอยางหน่ึงวา “สรฺวพีชก” แปลวา วิญญาณผูเกบ็

                                                
๓๘ Thich Naht Hanh, Transformation at the Base, pp. 45-46. 
๓๙ พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร), พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๒๒. 
๔๐ Hsuan-tsang, the Doctrine of Mere-Consciousness, trans. by Wei Tat (Hong Kong:  

1973). อางใน พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา),  “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร: การศึกษาเชิงวิเคราะหบน

ฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน”,  หนา ๘๖. 



 
 

๔๒ 

พีชะทั้งปวง การทํางานของจิตจะหมุนวนเปนวัฏจักรอยางน้ี การทํางานเปนวัฏจักรของวิญญาณทั้ง ๓ 

ชนิดน้ี เปนไปโดยอิงอาศัยกันและกันตามเหตุปจจัย จะวาแตกตางกันก็ไมใช จะวาไมแตกตางกันก็

ไมใช ดังในลังกาวตารสูตรที่ทานอุปมาไววา 

อุปมาเหมอืนอณูดินเหนียวกับกอนดินเหนียว จะวาแตกตางกันก็ไมใช จะวาไมแตกตางกันก็

ไมใช ทองกับทองรูปพรรณก็เปนเชนเดียวกันน้ี  มหามติ ถากอนดินเหนียวแตกตางจากอณูของ

มันแลวไซร ก็จะสรางอะไรข้ึนจากมันไมได แตเพราะสรางอะไรข้ึนจากมันได มันจึงไมไดแตกตาง

กัน  แตถามันเปนอยางเดียวกัน  ไมแตกตางกัน กจ็ะหาความแตกตางระหวางกอนดินเหนียวกับ

อณูของมันไมไดเลย มหามติ ฉันใดก็ฉันน้ัน ถาปวัตติวิญญาณทั้งหลายแตกตางจากอาลยวิญญาณ

ในธรรมชาติเดิมแลวไซร อาลยวิญญาณก็จะเปนปฐมเหตุของวิญญาณเหลาน้ันไมได ถาเปนอยาง

เดียวกัน ความดับไปแหงวิญญาณทั้งหลายก็จะเปนความดับไปแหงอาลยวิญญาณดวย...๔๑       

 ขอความที่ยกมาขางตนน้ี แสดงถึงแนวคิดเรื่องสันตติหรือความสืบเน่ืองแหงเหตุปจจัย

ระหวางอาลยวิญญาณกับปวัตติวิญญาณ )วิญญาณ ๖ และมนัส (เปนแนวคิดที่ยึดหลักทางสายกลาง

ที่วา “จะวาแตกตางกันก็ไมใช  จะวาไมแตกตางกันก็ไมใช” เหมือนเน้ือทองกับทองรูปพรรณ ถาสอง

สิ่งน้ี  เปนอยางเดียวกัน มันก็จะคงตัวอยูอยางน้ันตลอดไป ไมสามารถเปลี่ยนแปลงไปเปน

ทองรูปพรรณตางๆ ได  แตถามันเปนคนละอยางหรือแตกตางกัน มันก็จะรวมอยูดวยกันไมได คือตอง

แยกอยูของใครของมัน ไมเกี่ยวของสัมพันธกนั  อยางไรก็ตาม ในทามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลง

อยางตอเน่ืองของจิตน้ี  มีธรรมชาติอยางหน่ึงที่ไมสูญหายไปไหน สิ่งน้ีคือธรรมชาติเดิมแทของจิต 

ไดแก ตถาคตครรภ เหมือนทองที่ไมวาจะถูกแปรสภาพไปเปนทองรูปพรรณแบบใดก็ตาม มันก็ยังคง

รักษาธาตุทองของมันเอาไวได  

อน่ึง มีเน้ือหาบางตอนของลังกาวตารสูตรแสดงภาพที่ปรากฏในโลกวาเปนการแสดง

บทบาทของวิญญาณทั้ง ๗ และโดยความเปนจริง วิญญาณทั้ง ๗ ก็แสดงบทบาทภายใตการกํากับของ

อาลยวิญญาณ และในที่สุดแมอาลยวิญญาณก็ไมมีรูปแบบเฉพาะ ดังความวา “... กระแสแหงอาลยะ 

(วิชญาณ) ถูกกระแสลมคือวิสัยรบกวน ซัดสายไปมาพรอมกับคลื่นวิชญาณตางๆ เหมือนคลื่นแหง

มหาสมุทรซัดสายไปมาเพราะกระแสลม กระแทกไปมาเปนระลอกไมหยุดหยอน”๔๒ วิญญาณทั้ง ๗ 

ซึ่งเปรียบเหมือนคลื่นมหาสมุทรเกิดข้ึนพรอมกับจิต เหมือนสีนํ้าเงินคราม สีแดง และสีอื่นๆ เกิดข้ึน

พรอมกับเกลือ เปลือกหอยสังข นมสด และนํ้าผึ้งกลิ่นหอมกรุนเกิดพรอมกับผลไมและดอกไม รัศมี

                                                
๔๑ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. D.T. Suzuki, pp. 33-34.     
๔๒ ดูรายละเอียดใน D.T. Suzuki, Studies in the Lańkāvatāra Sūtra, (Delhi: Munshiram  

Manoharlal, 1998), pp. 169-170  อางใน พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร),  พุทธปรัชญา สาระและ

พัฒนาการ, หนา ๒๑๗. 



 
 

๔๓ 

แหงแสงเกิดข้ึนพรอมกับพระอาทิตย ทั้งหมดจะแตกตางกันก็ไมใช จะวาไมแตกตางกันก็ไมใช 

เน่ืองจากกระบวนการเกิดดับแหงวิญญาณมีวิวัฒนาการที่สามารถอธิบายได ๓ ดาน คือ ประพฤติ 

ลักษณะ และกรรม ประพฤติคือการแสดงตัวของวิญญาณโดยความเกิดข้ึน (อุปปาทะ) ต้ังอยู (ฐิติ) 

และดับไป (ภังคะ) จะปรากฏภาพอยู ๒ อยาง คือความตอเน่ืองแหงกิจกรรมที่ไมถูกขัดขวาง (ประ

พันธะ) และนิมิตภายนอกเปนภาพปรากฏออกมาของวิญญาณ (ลักษณะ)  เมื่อพลังเคยชิน (วาสนา) ที่

เปนรอยประทับใจอันเกิดจากการคิด รูสึก การกระทําดีหรือไมดี ซึ่งถูกเก็บไวในอาลยวิญญาณถูก

ทําลายไป ก็จะไมมีเครื่องหมายแหงประพันธะและลักษณะหลงเหลือใหเห็น ไมเพียงแตสาเหตุที่

วิญญาณทั้งหลายอิงอาศัยปฏิบัติหนาที่กันเทาน้ัน แตเมื่อสิ่งที่สนับสนุนวิญญาณ หรือสิ่งที่ทํา ให

วิญญาณ ประกอบดวยรูปธรรมถูกกําจัด ยอมไมมีความตอเน่ืองแหงกิจกรรมวิญญาณทั้งหลาย น้ีเปน

กรณีแหงความดับพรอมดวยประพันธะและลักษณะของวิญญาณทั้งหลาย ความเกิดข้ึนและความ

สืบเน่ืองก็อยูในลักษณะเดียวกัน๔๓ 

สรุปการทํางานของจิตทั้ง ๓ เปนไปทั้งโดยตรงและโดยออมน่ันเอง ดังขอความตอไปน้ี 

จิตเรงิระบําเหมอืนนักฟอน  มนัสเหมือนผูกํากบัการแสดง   

วิญญาณ ๖ เหมือนผูชมการแสดงบนเวท ี๔๔ 

คลื่นจํานวนมากเคลื่อนไปในมหาสมุทรฉันใด  

อาลยวิญญาณกเ็คลื่อนไหวใหเกิดวิญญาณตางๆ ฉันน้ัน๔๕  

คลื่นที่กอตัวข้ึนในมหาสมทุร  ภาพที่เห็นในกระจก 

ในความฝน ฉันใด  จิตในเน้ือนาของมันเองก็ฉันน้ัน๔๖ 

เหมอืนชางทีส่รางข้ึนจากมายากลยอมปรากฏดวยอํานาจมนตรา 

ชางน้ันเปนเพียงอาการปรากฏเทาน้ัน  ไมมีอยูโดยประการทั้งปวง๔๗ 

นอกจากน้ี ในนิกายโยคาจารยังแสดงทัศนะเกี่ยวกับจิตเดิมแทวา เปนจิตประภัสสรหรือ

เปลงประกายโดยธรรมชาติ และเปนจิตบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติ๔๘  ดังขอความในลังการวตารสูตรที่วา  

                                                
๔๓ ดูรายละเอียดใน D.T. Suzuki, Studies in the Lańkāvatāra Sūtra, pp. 182-186.  อางใน 

พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร),  พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, หนา ๒๑๘-๒๑๙. 
๔๔ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, p. 193. 
๔๕ Ibid., p. 42. 
๔๖ Ibid., p. 43.  
๔๗ ตริสวภาวนิรเทศ อางใน Thomas A. Kochumuttom, A Buddhist Doctrine of Experience, p. 

112.  อางใน พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา),  “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร: การศึกษาเชิงวิเคราะหบนฐาน

แนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน”,  หนา ๘๙.  
๔๘ Walpola Rahula, Zen & the Taming of the Bull, p. 83.  



 
 

๔๔ 

จิตประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนตถาคตครรภ มีความงดงาม  

เปนที่ยึดมั่นของสัตวทั้งหลาย ปราศจากเบื้องตนและเบื้องปลาย 

จิตประภัสสรโดยธรรมชาติ ถูกอุปกิเลสและมนัสเปนตน)ทําใหเศราหมอง( 

ประกอบดวยตัวตน อันพระผูเลิศดวยวาทะแสดงไวแลว   

จิตประภัสสรโดยธรรมชาติ  แตมนัสเปนตนเปนอยางอื่นจากจิตน้ัน 

กรรมอันวิจิตรทั้งหลายถูกสั่งสมไวดวยมนัสเปนตนเหลาน้ัน 

ดังน้ัน กิเลสทัง้หลายจงึกอใหเกิดทวิภาวะ๔๙ 

จากขอความขางตนน้ีจะเห็นวา นิกายโยคาจารมองจิตเดิมแทวา คือจิตเน้ือแทที่มีความ

เปลงประกาย มีหนอออนแหงความเปนตถาคต และมีความงดงามโดยธรรมชาติ แตกลับกลายไปเปน

จิตเศราหมองเพราะมนัสคิดปรุงแตงสรางกรรมอันวิจิตรพิสดารตางๆ ภายใตการครอบงําของอปุกเิลส 

จากน้ันผลแหงกรรมอันวิจิตร วาสนา อุปนิสัยความเคยชินตางๆ  ก็ถูกเก็บสะสมไวในจิต )อาลย

วิญญาณ  (และมุมมองที่วา “จิตประภัสสรเปนจิตกลางๆ หรืออัพยากฤต”๕๐  ดังความในคัมภีรปญจ

วิมสติสาหัสริกาวา 

พระสารีบุตรถามวา “จิตประภัสสรโดยธรรมชาติประกอบดวยอะไรบาง” พระสภูุติตอบวา “ขา

แตพระสารีบุตรผูมีอายุ จิตประภัสสรเปนจิตที่ประกอบดวยราคะก็ไมใช ไมประกอบดวยราคะก็

ไมใช  ประกอบดวยโทสะก็ไมใช  ไมประกอบดวยโทสะก็ไมใช  ประกอบดวยโมหะก็ไมใช  ไม

ประกอบดวยโมหะก็ไมใช...”๕๑ 

พระสุภูติแสดงทัศนะวา  จิตประภัสสรเปนแหลงสั่งสมพีชะตางๆ ทั้งที่เปนกุศลและอกุศล 

จนไมสามารถช้ีขาดลงไปไดวาประกอบดวยราคะ โทสะ โมหะ หรือไมไดประกอบดวยราคะ โทสะ 

โมหะ บอกไดเพียงวาเปนกลางๆ หรือเปนอัพยากฤต พึงสังเกตวา ทานสุภูติมองความเปนอัพยากฤต

โดยเพงไปที่พีชะที่ประกอบ)สํยุกฺตํ( อยูในจิต ไมไดเพงไปที่ธรรมชาติของจิต  เพราะธรรมชาติของจิต

น้ันสามารถช้ีชัดไดอยูแลววาเปนประภัสสร 

 

ในมุมมองของมหาสังฆิกะ ประเด็นเรื่องสภาวะเดิมของจิต ฝายมหาสังฆิกะเช่ือวา  

                                                
๔๙ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. D.T. Suzuki, pp. 282-283.  
๕๐ Lambert Schmithausen, Ālayavijñāna, (Tokyo: The International Institute for 

Buddhist Studies, 1987), p. 31. 
๕๑ ปญจวิมสติสาหัสริกา  อางใน   In Charles Harris, The Continuity of Mādhyamaka 

and Yogācāra in Indian Mahāyāna Buddhism, p. 155.   



 
 

๔๕ 

จิตเดิมมีสภาวะบริสุทธ์ิผองใส โดยอธิบายวา กิเลสเปนเพียงสิ่งที่เขามาหอหุมจิตอันบรสิทุธ์ิ

ไว  เหมือนเมฆมาบังดวงอาทิตย  กิเลสไมใชจิต  ธรรมชาติจิตน้ีสะอาดหมดจด  แตที่เห็นขุน

หมองเพราะกิเลสมาเคลือบ  สภาวะเดิมของจิตบริสุทธ์ิปลอดโปรงจากกิเลส๕๒   

ทัศนะน้ีขางตนของมหาสังฆิกะ อาจถือวา เปนตนเหตุของปรัชญาจิตนิยมของนิกาย 

โยคาจารก็ได นิกายโยคาจารจึงเช่ือวา กระบวนการรับรูและยอมรับในทุกๆ สิ่งน้ันลวนแตเกิดข้ึนมา

จากจิต จิตเปนตัวสรางปรากฎการณความรูตางๆ เมื่อกระบวนการรับรูของจิตมีอยูจริง ดังน้ัน จติยอม

มีอยูจริง จิตสามารถสองสวางในตัวเองได  หรือที่นิกายโยคาจารเรียกวา “จิตหน่ึง” หรือ “จิตเดียว ”

(The mind only) ซึ่งแนวคิดน้ีถือไดวา เปนตนกําเนิดของนิกายเซนที่เนนเรื่องการเขาถึงจิตดวย

เชนกัน ทําใหนิกายเซนเช่ือวา จิตเดิมน้ันมีธรรมชาติที่บริสุทธ์ิ สะอาด สวางโดยตัวของจิตเอง แตที่

เศราหมองเพราะถูกกิเลสครอบงํา สรรพสิ่งภายนอกลวนแตเปนมายาภาพซึ่งสะทอนออกมาจากจิต 

การจะเขาถึงความบริสุทธ์ิแหงจิตหรือสัจจภาวะน้ันจึงไมสามารถอาศัยความคิด การกระทํา คําพูด

หรือตัวหนังสือ แตมีเพียงการบําเพ็ญดูที่จิตของตนเองเทาน้ัน 

สรุปความหมายจิตเดิมแทในพระสูตร คือ จิตเน้ือแทมีความเปลงประกาย มีหนอออน

แหงความเปนตถาคต และมีความงดงามโดยธรรมชาติ แตกลับกลายไปเปนจิตเศราหมองเพราะมนัส

คิดปรุงแตงสรางกรรมอันวิจิตรพิสดารตางๆ ภายใตการครอบงําของอุปกิเลส จากน้ันผลแหงกรรมอัน

วิจิตร วาสนา อุปนิสัยความเคยชินตางๆ  ก็ถูกเก็บสะสมไวในจิต (อาลยวิญญาณ) อีกอยางหน่ึง จิต

เดิมแท ก็คือจิตประภัสสร เพราะเปนจิตกลางๆ หรืออัพยากฤต เปนแหลงสั่งสมพีชะตางๆ ทั้งที่เปน

กุศลและอกุศล จนไมสามารถช้ีขาดลงไปไดวาประกอบดวยราคะ โทสะ โมหะ หรือไมไดประกอบดวย

ราคะ โทสะ โมหะ บอกไดเพียงวาเปนกลางๆ หรือเปนอัพยากฤต เพราะธรรมชาติของจิตน้ันสามารถ

ช้ีชัดไดอยูแลววาเปนประภัสสร 

 

๓.๒.๓ จิตเดิมแทในพระสูตรอ่ืนๆ  

จิตเดิมแทน้ัน คือ พุทธะ มีอยูแลวเหมือนกันทุกคน ซึ่งหมายความวาจิตที่บริสุทธ์ิน้ัน จะ

สามารถหาพบไดภายในจิตที่ไมบริสุทธ์ิของเราน่ันเอง ดังน้ัน นิกายเซนจึงถือวา สรรพสัตวมีธาตุแหง

พุทธะ หรือธาตุรูอยูภายในจิตเหมือนกันหมด พระอรหันตกับปุถุชนไมมีความแตกตางกันเลยในแงของ

ธาตุแหงพุทธะ ที่ตางกันคือพระอรหันตสามารถขจัดกิเลสที่หอหุมธาตุแหงพุทธะออกไปได สวนปุถุชน

ยังไมสามารถขจัดออกไปได อุปมาเหมือนคนสองคนมีกระจกคนละบาน กระจกของคนหน่ึงใสสะอาด

                                                
๕๒ In Charles Harris, The Continuity of Mādhyamaka and Yogācāra in Indian 

Mahāyāna Buddhism, pp. 279-280 . 



 
 

๔๖ 

สามารถสะทอนภาพไดอยางชัดเจน เพราะไดรับการเช็ดถูอยูทุกวัน สวนกระจกของอีกคนเต็มไปดวย

คราบฝุนธุลีจนไมสามารถสะทอนภาพอะไรได  เพราะไมไดรับการเช็ดถูเลย เน้ือแทของกระจกทีค่นทัง้

สองมีไมไดแตกตางกันเลย ที่ตางกันคือบานหน่ึงใส อีกบานหน่ึงสกปรก ดังคํากลาวของทานเฉินซิ่ว 

(Shen hsui) ที่วา  

กายของเราคือตนโพธ์ิ ใจของเราก็คือกระจกเงาอันใส   

เราเช็ดมันโดยระมัดระวังทุกๆ ช่ัวโมง  และไมยอมใหฝุนละอองจบั๕๓ 

แกวมณีแมจะมีความใสโดยธรรมชาติ  หากปราศจากคนเช็ดถูก็ใสไมได 

เชนเดียวกัน สัตวทั้งหลายจะเห็นความเปนพุทธะภายในตนไมได  

ถาไมไดพระพุทธเจา พระโพธิสัตว หรือกัลยาณมิตร ชวยปลกุเราโพธิจิตให๕๔ 

การใช “กระจก กับ ฝุนธุลี” มาเปรียบเทียบธาตุแหงพุทธะภายในกับกิเลสที่เขามา

หอหุมของทานเฉินซิ่ว ประเด็นน้ีเหมือนกับแนวคิดของพระพุทธศาสนาเถรวาทด้ังเดิมที่กลาวถึง 

จิตประภัสสรกับกิเลสที่จรมา ตางเพียงแตพระพุทธศาสนาเถรวาทด้ังเดิมไมไดกลาวถึงสรรพสัตววามี

ธาตุแหงพุทธะอยูภายใน แตแนวคิดทั้งสองน้ีเหมือนกันในประเด็นที่แยกใหเห็นความแตกตางระหวาง

เน้ือแทของจิตอันบริสุทธ์ิกับกิเลสในฐานะเปนสิ่งแปลกปลอม๕๕ การอุปมาที่ทานเฉินซิ่วยกข้ึนมาน้ีก็

คลายกับอุปมาที่พระพุทธเจาทรงใชมาแลว ดังพุทธพจนวา 

ผูมีปญญา พึงกําจัดมลทินของตน 

ทีละนอย ทุกขณะ โดยลําดับ 

เหมือนชางทองกําจัดสนิมทอง ฉะน้ัน๕๖ 

นกที่เปอนฝุน ยอมสลัดละอองธุลีที่แปดเปอนใหตกไป ฉันใด  

ภิกษุผูมีความเพียร มีสติ ยอมสลัดละอองธุลีคือกิเลส 

ที่แปดเปอนใหตกไป ฉันน้ัน๕๗  

จากพุทธพจนขางตนน้ีจะเห็นวา พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญการกําจัดกิเลสเหมือน

การกําจัดสนิมของชางทองและการสลัดฝุนของนก ชางทองหวังวาจะสามารถกําจัดสนิมออกไปจาก

                                                
๕๓ เวยหลาง,  สูตรของเวยหลาง,  แปลโดย พุทธทาสภิกขุ,  (กรุงเทพมหานคร : ร.พ .แสวงสุทธิการ

พิมพ, ๒๕๓๐),  หนา ๑๔-๑๕. 
๕๔ Paul Demieville, “Mirror of the Mind”, edited by Peter N. Gregory, Sudden and 

Gradual, (Delhi : Motilal Banarsidass Publishers Private Limited, 1998), pp. 13-15.  
๕๕ ดูคําอธิบายเพิ่มเติมใน สมภาร  พรมทา,  พุทธศาสนานิกายเซน : การศึกษาเชิงวิเคราะห 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๑),  หนา ๓๑-๓๒. 
๕๖ ขุ.ธ . (บาลี)  ๒๕/๒๓๙/๕๘, ขุ.ธ . (ไทย)  ๒๕/๒๓๙/๑๐๖. 
๕๗ สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๒๒๑/๒๓๘, สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๒๑/๓๒๓. 



 
 

๔๗ 

ทองได เพราะเขาเช่ือวาเน้ือแทของทองกับสนิมไมใชสิ่งเดียวกัน นกที่เปอนฝุนหวังวาจะสามารถสลัด

ฝุนออกไปจากตัวมันได เพราะมันเช่ือวาเน้ือแทของตัวมันกับฝุนไมใชสิ่งเดียวกัน เชนเดียวกันผูมี

ปญญาหวังวาจะสามารถกําจัดกิเลสออกไปจากจิตได เพราะเขาเช่ือวาเน้ือแทของจิตอันบริสุทธ์ิกับ

กิเลสที่จรเขามาไมใชสิ่งเดียวกัน ถาหากชางทอง นก และผูมีปญญาไมมีความเช่ืออยางน้ี แนนอนวา

การกําจัดสิ่งสกปรกคงจะไมเกิดข้ึน เชนเดียวกับปรัชญาปารมิตาหฤทยสูตร (จุลภาค) ที่กลาววา 

“บุคคลผูเขาถึงปรัชญาปารมิตา อันเปนธรรมของเหลาพระโพธิสัตวเจาทั้งหลาย ยอมถูกหอหุมดวยจติ

เครื่องระลึกรู แตเมื่อใดที่เครื่องหอหุมคือจิตอันเปนเครื่องระลึกรูน้ีแตกทําลายไป เมื่อน้ันเขายอมหลดุ

พนจากความกลัว อยูเหนือความเปลี่ยนแปลงเกษมสุขอยูในนิรวาณเปนเบื้องสุดทาย”๕๘ 

ในทศภูมิกสูตร๕๙ ปรากฏแนวคิดจิตเดิมแทในบริบทของการแสดงหลักปฏิจจสมุปบาท

หรือหลักเหตุปจจัยเพื่อปฏิเสธอัตตาในฐานะผูกระทําการที่เที่ยงแทถาวร ดังขอความตอไปน้ี 

พระโพธิสัตวผูอยูในภูมิที่ ๖ (อภิมูขี) เห็นปฏิจจสมุปบาททั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมวา 

“ขันธอันเปนที่ต้ังแหงความทุกขเหลาน้ีวางเปลาจากผูกระทํา (กรฺตา) เกิดมาจากหวงโซ ๑๒ 

ประการมีอวิชชาเปนตน แลวตนไมแหงความทุกขจึงเกิดข้ึน” ดูกอนชินบุตรทั้งหลาย เพราะสิ่ง

น้ีมี สิ่งน้ีจึงมี คือ ไตรภูมิเปนเพียงจิตเทาน้ัน ไตรภูมิน้ีถูกสรางข้ึนและฝงอยูในจิต ไมมีตัว

ผูกระทําอื่นนอกจากจิต๖๐ 

จากเน้ือหาของพระสูตรที่ยกมา เริ่มตนดวยการกลาวถึงพระโพธิสัตวในภูมิข้ันอภิมุขี 

พิจารณาขันธ ๕ ตามหลักปฏิจจสมุปบาททั้งโดยลําดับจากอวิชชาไปถึงทุกข และยอนลําดับจากทุกข

ไปหาอวิชชาจนเห็นความสัมพันธแหงเหตุปจจัยวา “เพราะสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี” แลวรูวาไตรภูมิเปนเพียง

จิตเทาน้ัน ไมมีผูกระทําในฐานะเปนอัตตาที่เที่ยงแทถาวร คําวา “ไตรภูมิเปนเพียงจิตเทาน้ัน” เปน

การบอกถึงจิตเดิมแทมอียูจึงมีไตรภูมิหรือสิ่งที่เกี่ยวของ  

สรุปจิตเดิมแทในพระสูตรอื่นๆ คือ จิตที่เปนธาตุแหงพุทธะ แตถูกกิเลสเขามาหอหุมไว 

เหมือนกระจกเงาอันใสถูกฝุนละอองจับ ไมสามารถเปลงแสงอันใสไดอีกตอไป ตอเมื่อไดเช็ดขัดถูจงึจะ

ใสไดดังเดิม  

 

                                                
๕๘ ติช นัท ฮันห ,  กุญแจเซน, แปลโดย พจนา  จันทรสันต,ิ (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง,  

๒๕๒๐),  หนา ๑๗๙. 
๕๙ ทศภูมิกสูตร  พระสูตรวาดวยภูมิ ๑๐ ของพระโพธิสัตว  คือ  (๑) ประมุทิตา  (๒)  วิมลา  (๓) 

ประภาการี (๔) อรจิษมติ (๕)  สุทุรชยา  (๖)  อภิมุขี (๗) ทูรังคมา (๘)  อจลา (๙) สาธุมติ (๑๐)  ธรรมเมฆา 
๖๐ ดูรายละเอียดใน เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน. (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑), หนา ๑๓-๑๔., และอภิชัย  โพธ์ิประสิทธ์ิศาสตร,  พระพุทธศาสนามหายาน,  พิมพครั้งที่  ๔,

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙),  หนา ๑๘๖-๑๘๗.   



 
 

๔๘ 

๓.๓ จิตเดิมแทในนิกายเซน 

กอนที่จะกลาวถึงจิตเดิมแทในนิกายเซน ผูวิจัยขอกลาวถึงความเปนมาของพุทธศาสนา

นิกายเซนในเบื้องตน ในอินเดียหลังพุทธศตวรรษที่ ๕  ไดเกิดขบวนการใหญในพระพุทธศาสนาข้ึน ซึง่

เรียกตนเองวา “มหายาน” ขบวนการน้ีเกิดจากวิวัฒนาการอยางคอยเปนคอยไป โดยเฉพาะจากคณะ

สงฆนิกายมหาสังฆิกะ ผสมกับชาวพุทธหนุมสาวกลุมหน่ึง ที่มีความเห็นวา “จะตองพัฒนาวิธีการเผย

แผพระพุทธศาสนาแบบใหมใหดีข้ึนกวาแตกอน หากไมเชนน้ันแลว จะทําใหพระพุทธศาสนาเสื่อมลง

หรือต้ังอยูไดไมนาน ชาวพุทธคณะน้ีจึงรวมมือกันสรางลัทธิมหายานข้ึนเพื่อฟนฟูพระพุทธศาสนา”๖๑ 

จนกอใหเกิดนิกายใหญๆ ในฝายมหายานที่สําคัญ ๓ สํานัก ไดแก “(๑) สํานักศุนยวาท (สุญญวาท) 

หรือมาธยามิก  (๒) สํานัก วิชญาณวาท หรือโยคาจารย  (๓)  สํานักจิตตอมตวาท”๖๒ เมื่ อ

พระพุทธศาสนามีการแยกนิกายเปนเถรวาทและมหายานที่ชัดเจนอยางน้ีแลว อีกฝายหน่ึงพยายามที่

จะรักษาหลักคําสอนด้ังเดิม (เถรวาท)  แตอีกฝายหน่ึงก็พยายามพัฒนาและเปลี่ยนแปลงใหเขากบักาล

สมัยและสภาพแวดลอม รวมทั้งประเพณีและวัฒนธรรมของแตละสังคม เพราะฝายหลังน้ีถือวา 

ธรรมะ ในพระพุทธศาสนาเปน “อกาลิโก” ซึ่งสามารถปรับใหเขากับทุกยุคทุกสมัยและทุกสังคมได  

เมื่อพระพุทธศาสนามหายานไดเผยแผเขาสูประเทศจีนในชวงคริสตศตวรรษที่ ๗ และ ๘  

ปรากฏวา มหายานที่เปนแนวคิดของสํานักมาธยมิก และสํานักโยคาจารจากอินเดีย กลับไมไดรับ

ความนิยมตามแบบอินเดียด้ังเดิม จึงเกดิการผสมผสานกับแนวความคิดของพุทธศาสนาฝายมหายาน

จากอินเดียกับปรัชญาเตาในจีน กลายเปนพระพุทธศาสนามหายานแนวใหมที่สําคัญ ๒ นิกาย คือ 

นิกายสุขาวดีกับนิกายฌาน หรือธยานะ ซึ่งตอมา คือนิกายเซน  

ตามตํานานน้ัน เซนมีประวัติที่สืบทอดมาต้ังแตสมัยพุทธกาล มีขอความในพระสูตรที่วา

ดวยปญหาที่ทาวมหาพรหมทูลถามซึ่งเปนใจความสําคัญตอนหน่ึงวา  

สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคเจาประทับ ณ ภูเขาคิชกูฏ ทาวมหาพรหมไดมาถวายดอกไมเปน

พุทธบูชา แลวน่ังลงกราบทูลใหทรงแสดงธรรม พระตถาคตจึงไดทรงแสดงโดยการชูดอกไมข้ึน 

ณ ทามกลางสันนิบาต แลวมิไดตรัสอะไร ในขณะน้ัน ปวงเทพและมนุษยทั้งหลายตางไมเขาใจ

ในความหมาย มีแตทานมหากัสสปะย้ิมนอย ๆ อยู พระโลกนาถเจาจึงตรัสวา ตถาคตมี

ธรรมจักษุอันถูกตรงพระนิพพาน และจิตที่เย่ียม ภาวะที่แทจริงยอมไมมีลักษณะ มอบใหแก

มหากัสสปะแลว๖๓ 

                                                
๖๑ อภิชัย  โพธ์ิประสิทธ์ิศาสตร,  พระพุทธศาสนามหายาน, หนา ๑๕๕. 
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๙. 
๖๓ ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน, ประทีปแหงเซน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๐), 

หนา ๙-๑๐. 



 
 

๔๙ 

ความจริง ทานพระมหากัสสปะน้ัน ไดรับการยกยองวา  เปนเลิศในการปฏิบัติดวย

คุณธรรมขอน้ี ทําใหทานไดรับเกียรติอยางสูงจากพระบรมศาสดาโดยพระองคทรงรับเอาผาสังฆาฏิ

จีวรของทานไปทรง และทรงประทานผาสังฆาฏิจีวรของพระองคแกทาน ตรัสวาพระมหากสัสปะเปนผู

ที่ “มีธรรมเปนเครื่องอยู” เสมอดวยพระองค ดวยเหตุน้ีจึงเกิดเปนธรรมเนียมการสงมอบ จวีร สงัฆาฏิ 

พรอมทั้งบาตร เปนสัญญลักษณของการสืบทอดตําแหนงในทางธรรมของนิกายเซนนับแตน้ันเปนตน

มา จึงถือวาพระมหากัสสปะเปนพระสังฆปรินายกองคที่หน่ึงแหงพุทธศาสนานิกายเซนในอินเดีย และ

มีการสืบทอดธรรมในอินเดียตอมา ๒๘ รูป  

ประวัติพุทธศาสนานิกายเซนในอินเดีย (ชมพูทวีป) ไมปรากฏชัดเจน แตมาเริ่มปรากฏ

ข้ึนชัดเจนในประเทศจีน เมื่อทานพระโพธิธรรม (Bodhidharma) ถึงประเทศจีนน้ัน ราว พ.ศ .

๑๐๖๓”๖๔ ดังที่เสถียร โพธินันทะกลาวไววา  

ทานพระโพธิธรรม (Bodhidharma) จัดวา เปนพระสังฆนายกองคที่ ๒๘ ของอินเดีย ได

เดินทางจากอินเดียมาเผยแพรธรรมในประเทศจีน ในราวกลางพุทธศตวรรษที่ ๑๐ สมยัพระเจา 

เหลียงบูเต แหงราชวงศเหลียง ซึ่งถือเปนจุดเริ่มตนที่แทจริงของพุทธศาสนานิกายเซน ทานโพธิ

ธรรมไดสนทนาธรรมกับพระเจาเหลียงบูเต แตมีทัศนะไมตรงกันและไมไดรับความเขาใจ

เทาที่ควร ทานจึงไดเดินทางไปพํานักอยูที่วัดเซียวลิ่มย่ี (เสาหลิน) ณ ภูเขาซงซัว ทานไดน่ัง

สมาธิผินหนาเขาฝาอยูถึง ๙ ป และไดสั่งสอนธรรมใหแกทานฮุยคอ จนเกิดเปนนิกายเซนข้ึน๖๕    

จากประเด็นน้ี จึงถือกันวา “ทานโพธิธรรมเปนปฐมาจารยหรือพระสังฆนายกองคที่ ๑ 

ของพุทธศาสนานิกายเซนในประเทศจีน   

 

จากที่กลาวมา เมื่อมองพุทธศาสนานิกายเซนมีการเริ่มตนที่ลึกลับ โดยตามความเช่ือถือ

สืบๆ กันมา ดังที่ดับบลิว เอ็ม .ทีโอดอร เดอ แบรี่ กลาววา “พระพุทธเจาทรงถายทอดลัทธิน้ีใหแก

พระสาวกของพระองค คือ พระมหากัสสปะ โดยทรงถือดอกไมและพระมหากัสสปะย้ิมรับเทาน้ันเอง 

สวนในประเทศจีนน้ันถือวา พระโพธิธรรมเปนผูกอต้ังข้ึน จึงจัดใหทานเปนสังฆ-ปริณายกองคแรก”๖๖ 

“และคนจีนที่ไดช่ือวา เปนผูริเริ่มพระพุทธศาสนาลัทธิเซนที่แทจริงและโดดเดนที่สุด และเปน

                                                
๖๔ ม.ร.ว .คึกฤทธ์ิ ปราโมช,  นิกายเซน,  (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา ๒๐๐๐ ,๒๕๔๔), หนา ๓๓. 
๖๕ เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา 

๑๓๐-๑๓๑. 
๖๖ ดับบลิว เอ็ม .ทีโอดอร เดอ แบรี่ (ผูรวบรวม) (Wm. Theodore de Bary, Editor),   บอเกิดลัทธิ

ประเพณีจีน (Sources of Chinese Tradition),   พิมพครั้งที่ ๒,  แปลโดย จํานงค ทองประเสริฐ ,

(กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน ,๒๕๓๗),  หนา ๔๘๓. 



 
 

๕๐ 

แบบอยางที่ดํารงอยูจนถึงปจจุบันน้ี คือ ทานฮุยเนง (Hui – neng)”๖๗  ซึ่งนับเปนสังฆปริณายกองคที ่

๖ แหงนิกายฌาน๖๘  ดังน้ัน พระโพธิธรรมจึงถือวา เปนผูสอนใหคนมีฌานในประเทศจีนดวยหลักการ 

และวีธีการของอินเดีย แตพอถึงทานฮุยเนง ฌานไดกลายเปนฌานแบบจีนอยางสมบูรณแบบ เซนจึง

เรียกไดวา เปนการแสดงออกซึ่งศรัทธา และความเขาใจในศาสนาพุทธดวยใจและภาษาแบบคนจีน๖๙ 

ทานฮุยเนงจึงไดรับยกยองวาเปน “ธฺยานาจารยแหงชนชาติจีนที่แทจริง องคแรก”๗๐ เพราะเปน 

“ฌาน” ที่มีการผสมผสานกันระหวางศาสนาพุทธอินเดียแบบมหายาน และศาสนาพุทธลัทธิเตาแบบ

จีน โดยมีช่ือเปนภาษาจีนออกเสียงวา “ฉานหนา” เรียกช่ือยอวา “ฉาน” หรือ “ชาน”๗๑ ออกเสียง

เปนภาษาจีนแตจิ๋ววา “เซี้ยง” หรือ “เซี้ยม” หรือ “เสี่ยมจง”๗๒ ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษาสันสกฤต

วา “ธฺยาน” และตรงกับภาษาบาลีวา “ฌาน”๗๓ 

อน่ึง ความรุงเรืองของลัทธิฌานในประเทศจีนน้ี มีมากในศตวรรษที่ ๗ – ๑๒ ในราชวงศ

ถังถึงราชวงศซอง โดยแบงออกเปน ๒ ฝายหลักๆ คือ สํานักฝายเหนือ และสํานักฝายไต ซึ่งทั้ง ๒ 

สํานักน้ีมีความแตกตางกันดานความเช่ือและคําสอน กลาวคือ (๑) สํานักฝายเหนือ (ทานสิ่งซิ่ว)  เช่ือ

วา การปฏิบัติน้ันตองคอยๆ ปฏิบัติสั่งสมอบรมบารมีไปอยางไมเรงรีบรอน และ (๒) สํานักฝายไต 

(ทานฮุยเนง)  เช่ือวา การปฏิบัติน้ันตองปฏิบัติอยางรวดเร็ว เพราะการตรัสรูธรรมน้ันตองอาศัยการรู

อยางฉับพลัน สํานักทั้ง ๒ น้ีจึงไดรับการขนานนามวา “นํ้าตุงปกเจี๋ยม” แปลวา “ไตเร็ว เหนือ

ลําดับ”๗๔  

                                                
๖๗ จีนทางไต เรียกวา เวยหลาง (Wei – lan)  ญ่ีปุนเรียกวา เอโนะ (Eno) - ม.ร.ว .คึกฤทธ์ิ ปราโมช, 

  นิกายเซน, (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา ๒๐๐๐, ๒๕๔๔),  หนา ๓๙. 
๖๘ สังฆปริณายกของเซนกอนทานฮุยเนง คือ (๑)  พระโพธิธรรม  (๒) ทานหุย – เคอ  (๓) ทานซัง - 

ซาน (๔)  ทานเตา – ซ่ิน (๕)  ทานฮุงเจิน.  
๖๙ ม.ร.ว .คึกฤทธ์ิ ปราโมช,  นิกายเซน,  (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา ๒๐๐๐ ,๒๕๔๔), หนา ๔๘. 
๗๐ ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน (ผูเรียบเรียง), ประทีปแหงเซน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

สุขภาพใจ, ๒๕๓๐),  หนา ๓๔. 
๗๑ ล. เสถียรสุต (นามแฝง),  สนทนาเร่ืองเซ็น,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ก. ไก, ๒๕๓๑), หนา 

๑๗ .   
๗๒ อภิชัย  โพธ์ิประสิทธ์ิศาสต, พระพุทธศาสนามหายาน,  พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๕๘ – ๒๕๙. 
๗๓ Thich Thien – An, D.Litt., Zen Philosophy Zen Practice, (California : Dharma 

Publishing, 1975), p.2. 
๗๔ อภิชัย  โพธ์ิประสิทธ์ิศาสต,  พระพุทธศาสนามหายาน,   หนา ๒๖๒. 



 
 

๕๑ 

ตอมาไมนานลัทธิฌานที่ไดถือการปฏิบัติอยางกวางขวางน้ี ก็ไดเผยแผออกไปสูประเทศ

ญี่ปุนในป พ.ศ .๑๑๙๐ และไดลงรากฐานมั่นคงในสมัยที่เจาชายโชโตกุ ไทชิ (พ.ศ .๑๑๑๕ – ๑๑๖๕) 

เปนผูสําเร็จราชการแผนดิน๗๕ ฌานจึงถูกเรียกขนานนามใหมตามสําเนียงญี่ปุนวา “เซน”  

 

แตพระพุทธศาสนานิกายเซนแบบญี่ปุนน้ีมีความเจริญรุงเรืองที่สุดในสมัยคามาคุระ 

(พ.ศ .๑๗๓๕–๑๘๗๔)  นับต้ังแตทานเอไซนํารินไซเซน (ลิน–ชิ)  จากจีนมาเผยแผในญี่ปุน และตอมา

ทานโดเกนไดนําโซโตะเซน )เซาทง (จากจีนมาสูญี่ปุนอีก ทําใหเซนเจริญรุงเรืองอยางสูงสุด๗๖ เซนจึง

ถูกแบงออกเปนนิกายที่สํา คัญ ๒ นิกาย คือ (๑) รินไซ และ (๒)  โซโตะ แตไมว าจะเปน

พระพุทธศาสนาเซนนิกายใดก็ตามตางก็ม ี“คุณลักษณะที่สําคัญ ๔ ประการดวยกัน คือ (๑)  เปนการ

ถายทอดนอกคัมภีร (๒) ไมยึดติดอยูกับตัวอักษร (๓) จี้ตรงเขาสูจิต (๔) เขาถึงพุทธภาวะโดยการมองดู

ธรรมชาติแหงตน”๗๗  

น่ีคือลักษณะที่สําคัญของพระพุทธศาสนาเซน และคุณลักษณะทั้ง ๔ ประการณน้ีเอง ที่

นําไปสูจุดหมาย และเปนมรรควิธีที่จะนําไปสูจุดหมายสูงสุดของเซน ที่มีลักษณะเดนเฉพาะเปน

เอกลักษณที่แตกตางจากพระพุทธศาสนานิกายอื่นๆ 

 

๓.๓.๑  แนวคิดเรื่องจิตเดิมแทของเซน  

ดังไดกลาวขางตนแลววา การนับถือพระมหากัสสปะผูเปนตนนิกายของเถรวาท แตพุทธ

ศาสนามหาสังฆิกะกลับไปยกยองแนวคิดของการบําเพ็ญในลักษณะของพระโพธิสัตว ลดความสําคัญ

ของพระอรหันตสาวก  ซึ่งพระมหากัสสปะนับเปนพระสาวกองคเดียวที่มีอภิญญาและสมาบัติเทียม

เทาพระผูมีพระภาคเจา  ดังเชนที่พระพุทธองคไดตรัสแกภิกษุทั้งหลายที่เชตวัน ดังความวา 

…ภิกษุทั้งหลาย เราทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุติ ปญญาวิมุติ อันหาอาสวะมิได เพราะอาสวะสิ้นไป 

ดวยปญญาอันย่ิงเองในทิฏฐธรรมเขาถึงอยูไดอยางใด แมกัสสปก็ทําใหแจง ซึ่งเจโต-วิมุตติ 

ปญญาวิมุติ อันหาอาสวะมิได เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันย่ิงเองในทิฏฐธรรม เขาถึงอยู

อยางน้ันไดเหมือนกันฯ๗๘  

                                                
๗๕ ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน (ผูเรียบเรียง),  ประทีปแหงเซน, หนา ๑๒๘. 
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๐. 
๗๗ เซนไค ชิบายามะ,  ดอกไมไมจํานรรค (A flower does not talk),  พิมพครั้งที่ ๓, แปลโดย 

พจนา จันทรสันติ, (กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๓๖),  หนา ๓๔. 
๗๘ สํ.นิ . (บาลี) ๑๖/๑๕๒/๒๕๐–๒๕๓, ๑๕๓/๒๕๓–๒๕๕, สํ.นิ . (ไทย) ๑๖/๑๕๒/๒๕๐–๒๕๓, 

๑๕๓/๒๕๓–๒๕๕. 



 
 

๕๒ 

ทานสมณเฮี่ยงจังไดกลาววา “นิกายมหาสังฆิกะน้ีรับรองพระธรรมวินัยซึ่งพระอรหันต

เจาทําไวเมื่อครั้งปฐมสังคายนา  แตไดนําเอาคติหลักธรรมอื่นแทรกเขาไวดวย”๗๙ การแกไขตัดทอน

หรือเพิ่มเติมขอความตามทัศนะสวนตนน้ัน สามารถทําใหความหมายของพระสูตรและพระวินัย

บิดเบือนไป เปนผลสืบเน่ืองถึงหลักธรรมหลายขอที่ขัดแยงกับฝายเถรวาท พุทธศาสนานิกายด้ังเดิม 

อีกทั้งยังเปนมูลเหตุของแนวคิดใหกับนิกายตางๆ ในภายหลัง  ถึงแมวานักวิชาการในยุคปจจุบันจะ

ออกมาปฏิเสธวา มหาสังฆิกะอาจไมใชมูลเหตุของมหายาน  เน่ืองจากไมสามารถหาหลักฐานที่มา

สนับสนุนไดแนชัด แตจะเห็นไดวา ถึงแมมหาสังฆิกะจะไมใชมูลเหตุทั้งหมดที่ทําใหเกิดมหายาน  แต

รองรอยของแนวคิดที่ถูกนํามาใชและพัฒนาเขากับนิกายตาง ๆ ของมหายานต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน

ก็ยังคงปรากฏ  โดยแนวคิดหลักเนนที่การต้ังปณิธานบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตว  ปรารถนาพุทธ

ภูมิ  เปนหลักการสําคัญของมหายานหลายๆ นิกาย  ที่ตรงกันกับการริเริ่มจากทางมหาสังฆิกะ  ดังน้ัน 

แนวคิดอื่นๆ ก็เชนกัน 

หลักธรรมหน่ึงในขอขัดแยงระหวางมติของมหาสังฆิกะกับฝายเถรวาท  คือ  ประเด็น

เรื่องสภาวะเดิมของจิต  ฝายมหาสังฆิกะเช่ือวา “จิตเดิมมีสภาวะบริสุทธ์ิผองใส โดยอธิบายวากิเลส

เปนเพียงสิ่งที่เขามาหอหุมจิตอันบริสุทธ์ิไว  เหมือนเมฆมาบังดวงอาทิตย  กิเลสไมใชจิต  ธรรมชาติจติ

น้ีสะอาดหมดจด  แตที่เห็นขุนหมองเพราะกิเลสมาเคลือบ  สภาวะเดิมของจิตบริสุทธ์ิปลอดโปรงจาก

กิเลส”๘๐ ซึ่งทัศนะของมหาสังฆิกะน้ี  อาจถือวา เปนตนเหตุของปรัชญาจิตนิยมของนิกายโยคาจารก็

ได และนิกายโยคาจารเช่ือวา กระบวนการรับรูและยอมรับในทุกๆ สิ่งน้ันลวนแตเกิดข้ึนมาจากจิต  

จิตเปนตัวสรางปรากฎการณความรูตางๆ เมื่อกระบวนการรับรูของจิตมีอยูจริง ดังน้ัน จิตยอมมีอยู

จริง จิตสามารถสองสวางในตัวเองได  หรือที่นิกายโยคาจารเรียกวา “จิตหน่ึง ”หรือ “จิตเดียว” (The 

mind only) ซึ่งแนวคิดน้ีถือไดวา เปนตนกําเนิดของนิกายเซนที่เนนเรื่องการเขาถึงจิตดวยเชนกัน 

อน่ึง คําวา “จิตแท จิตเดิมแท หรือจิตหน่ึง” มีความหมายเหมือนกัน  ในคําสอนของฮวง

โปไดใหคํานิยามไววา “จิตหน่ึงน้ีเทาน้ันเปนพุทธะ  ไมมีความแตกตางระหวางพุทธะกับสัตวโลก

ทั้งหลาย เพียงแตวาสัตวโลกทั้งหลาย ไมยึดมั่นตอรูปธรรมตางๆ เสีย”๘๑ 

จากคําสอนของฮวงโป จะเห็นวาทานไดใหความสําคัญกับเรื่องของจิตเปนอยางมาก โดย

ช้ีใหเห็นลักษณะของจิตที่อยูเหนือกิเลส เชนความโลภ ความโกรธ ความหลงทั้งปวงวาเปนจิตเดิมแท  

จิตเดิมแทน้ันวาเปนของบริสุทธ์ิ เปนอิสระไมอยูภายใตอํานาจความตองเปนอยู หรือภายใตความดับ

สูญ เปนอิสระอยางแทจริง เปนสิ่งที่มีความสมบูรณอยูในตัวมันเองอยางแทจริง เปนสิ่งที่อยูนอกเหนือ

                                                
๗๙ เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, หนา  ๒๕๐. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, หนา ๒๗๙-๒๘๐. 
๘๑ ฮวงโป  “จิตหน่ึงและความวาง”,  แปลโดย พุทธทาสภิกขุ,  รวมบทความทางศาสนา,

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๑๖), หนา ๑๙๐. 



 
 

๕๓ 

ความเปลี่ยนแปลงอยางแทจริง ทุกสิ่งทุกอยางที่ปรากฏออกมาน้ีไหลออกมาจากตัวจิตเดิมแท๘๒  ดังที่

ทานติช นัท ฮันหกลาววา  

คําวา “จิต” บางครั้งก็เรียกอีกอยางวา “ธรรมชาติ” จิตแทหรือธรรมชาติแทก็คือความจริง

อันเดียวกัน จะใชเรียกเมื่อตองการพูดถึงสัจภาวะที่มีอยูเปนอยูในตัวเอง  ขอแตกตางระหวางผู

รับรู (กรรตุ) กับสิ่งที่ถูกรับรู (กรรม) เปนการสะทอนภาพพจนแหงความเปนจริงออกมาใน

ตัวเอง ความเขาใจ ความรูเกี่ยวกับตัวความจริงน้ีแหละที่เซนเรียกวา การมองลงสูธรรมชาติ

ของตน๘๓  

ทานพระหุยคอไตซือ พระสังฆปรินายกองคที่ ๒ ไดเขียนโศลกเปรียบเทียบจิตเดิมแท 

เพื่อเปนการถายทอดธรรมไววา  

เดิมมาเน่ืองจากมีพื้นดิน  

เพราะพื้นดินปลูกดอกไมจึงเกิด  

เดิมมาถาไมมีเมล็ดพืชพันธุแลว  

ดอกไมก็ไมเคยเกิด๘๔ 

จากขอความขางตนน้ีจะเห็นวา ทานพระหุยคอไตซือไดเปรียบพื้นดินเปนเหมือนจิตเดิม

แท และเมล็ดพืชพันธุเปรียบเสมือนอนุสัยกิเลสที่นอนเน่ืองอยูในจิต หรือกิเลสที่ซึ่งเมื่อกลาวถึงตัวจิต

เดิมแทเองน้ัน จะมีความสะอาด สวาง บริสุทธ์ิแตกแยกออกจากอนุสัยกิเลสแตเมื่อมีการผาน

กระบวนการรับรู สะสม สงตอของจิตทําใหอนุสัยกิเลสน้ีติดตามจิตเดิมจนเกือบดูเหมือนเปนเน้ือ

เดียวกัน  

 

จึงอาจสรุปไดวา เซนเช่ือวา จิตเดิมแทน้ันมีธรรมชาติที่บริสุทธ์ิ สะอาด สวางโดยตัวของ

จิตเอง  แตเศราหมองเพราะถูกกิเลสครอบงํา สรรพสิ่งภายนอกลวนแตเปนมายาภาพซึ่งสะทอน

ออกมาจากจิต การจะเขาถึงความบริสุทธ์ิแหงจิตหรือสัจจภาวะน้ันจึงไมสามารถอาศัยความคิด การ

กระทํา คําพูดหรือตัวหนังสือ แตมเีพียงการบําเพ็ญดูที่จิตของตนเองเทาน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา 

จิตวางหรือจิตหลุดพนมาเช่ือมโยงกับจิตเดิมอยางไรเปนลําดับตอไป 

 

                                                
๘๒ สรุปความใน เวยหลาง,   สูตรของเวยหลาง,  แปลโดย พุทธทาสภิกขุ,  (กรุงเทพมหานคร : ร.พ .

แสวงสุทธิการพิมพ, ๒๕๓๐),  หนา ๒๙-๓๐. 
๘๓ ติช นัท ฮันห, กุญแจเซน (Zen Key), พิมพครั้งที่ ๒,  แปลโดย พจนา จันทรสันติ, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๐),  หนา ๑๒๒-๑๒๓. 
๘๔ ธีรทาส แปลและเรียบเรียง, ศิษยโงไปเรียนเซ็น เลมที ่๑, พิมพครั้งที่ ๒๐,  (กรุงเทพมหานคร :  

ชมรมธรรมทาน,  ๒๕๓๒),  หนา ๘๑. 



 
 

๕๔ 

๓.๓.๒  จิตวางหรือจิตหลุดพน 

จากการที่เซนเช่ือวา จิตเดิมแทมีอยูเพียงหน่ึง หรือมีความจริงอันสูงสุดเพียงหน่ึงเดียว 

เพราะจิตเปนความจริงที่อยูในภาวะสมบูรณ ปรากฏการณทั้งหมดมาจากจิต เซนจึงไมสนใจภาวะ

เปลือกนอก (แปดเปอน) ของจิต ไมวาจะเปนความโลภ ความโกรธ ความหลงก็ตาม เพราะตองการให

ช้ีตรงไปที่จิตสวนลึกที่สุด เมื่อตัวรู (จิต) กับสิ่งที่ถูกรู (เจตสิก/วัตถุ) กลายเปนสิ่งอันเดียวกัน หรือเมื่อ

จิตกลายเปนความตระหนักรูบริสุทธ์ิ ในความตระหนักรูบริสุทธ์ิน้ีจะไมมีภาวะแปลกปลอม จะไมมี

กระบวนการสรางความคิดและไมมีมโนทัศนดานคูใดๆ เกิดข้ึน คือจิตวาง หรือจิตความหลุด ที่เรียกวา 

ซะโตะริ น่ันเอง เพื่อความเขาใจถึงจิตเดิมแท ผูวิจัยจะวิเคราะหไปถึงจิตวางหรือจิตหลุดพน หรือที่

เรียกวา ซะโตะริ 

คําวา “ซะโตะริ” ในภาษาญี่ปุน หมายถึง การรูแจงหรือการตรัสรูในสภาวะแหงความ

จริงแทสูงสุด เปนประสบการณแหงการรูแจงที่ยากจะอธิบายใหเขาใจไดดวยภาษาหรือความคิดทั่วๆ 

ไป หมายถึง การรูแจง หรือ การตรัสรู (Enlightenment) อันเปนสภาวะของการรูสํานึกถึงพุทธจิต 

เปนความรูสํานึกแหงความรูสํานึกบริสุทธ์ิโดยตัวเอง เชน เปนการรูโดยปราศจากสิ่งที่ถูกรับรูทางจิต

และทางกาย แตรูดวยปญญา เซนถือวา ถาประสบการณหน่ึงสามารถถูกอธิบายลักษณะไดวา เปน

ประสบการณทางจิตหรือทางอารมณ ประสบการณน้ันไมใชซะโตะริ แมวาบางครั้งเราสามารถใช

ถอยคําอยางคราวๆ เพื่อแสดงจิตที่ย่ิงใหญ หรือกระทําอารมณความรูสึกใหแจมชัดข้ึน หรือการทวม

ทนของธรรมชาติแหงการหย่ังรู ในสํานักเซนจะกลาวอยางชัดเจนวา “การรูแจง คือ การมองเขาไปใน

สารัตถะแหงธรรมชาติแตละคน และคนหาบางสิ่งที่แปลกใหม ซึ่งสามารถอยูดวยความแจมแจง และ

กระจางชัดในชีวิตทั้งหมด แตก็ไมสามารถแสดงใหปรากฏออกมาในทางใดๆ ในขณะเดียวกันอาจ

กลาวไดวา การหย่ังรูน้ีอาจแสดงประสบการณภายในของซะโตะริ ซึ่งเพียงช่ัวขณะหน่ึงก็ไดสองความ

แจมแจงของมันไปยังจิต แตปราศจากการมองเห็นขบวนการที่จะถูกสังเกตได ถึงอยางไรในซาโตริของ

นักปราชญ ซะโตะริจะสาดสองอิทธิพลของมันในทางที่แนนอนน้ัน แตจะไมสูญเสียขบวนการของมัน

เลย พวกเซนจะไมรอคอยใหซะโตะริมาสูตน แตจะมีการปฏิบัติสมาธิแบบพิเศษเฉพาะตัวของเขาเพื่อ

นําไปสูซะโตะริ๘๕ หรืออาจอธิบายไดเพียงวา ซะโตะริน้ันคือประสบการณแหงจักรวาลเดิมแท 

(cosmic experience) น่ันคือเปนประสบการณในการรับรูความจริงแทวา สรรพสิ่งทั้งหลายน้ันใน

ความเปนจริงแลว ลวนไมอาจยึดมั่นแบงแยกเปนตัวตน เรา เขา คน สัตว สิ่งของใด ๆ ได แตลวนเปน

ความวางอันเปนหน่ึงเดียวกันตามกระบวนการแหงเหตุปจจัยเทาน้ันเชน เมื่อไดบรรลุถึงซะโตะริอัน

เปนการทําลายความปรุงแตงยึดมั่นในสิ่งตาง ๆ ไดจนหมดสิ้นแลว นาย ก. นาย ข. แมว กอนหิน 

ตนไม  ยอมไมมีความแตกตางกันอีกตอไป นาย ก. ก็ไมตางกับนาย ข. แมวก็คือกอนหิน ทุกสรรพสิ่ง

                                                
๘๕ เอรเนสท วูด,  พจนานุกรมเซน (Zen Dictionary), แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, 

(กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา,  ๒๕๓๘), หนา ๒๐๘ – ๒๐๙. 



 
 

๕๕ 

ลวนเปนหน่ึงเดียวกันภายใตสายตาสภาวะแหงจักรวาลเดิมที่แทจริงที่ไรการยึดมั่นปรุงแตงทั้งสิ้น 

ดังน้ันประสบการณแหงการรูแจงหรือซะโตะริน้ัน จึงเปนดังที่ทานยาสุทานิไดกลาวไววา “การรูแจง

น้ันหมายถึงการรูถึงสารัตถะแหงธรรมชาติของตนดวยความเปนหน่ึงเดียวกับสารัตถะแหงธรรมชาติ

ของจักรวาลแหงสรรพสิ่ง น่ันคือความเปนเชนน้ันเอง (Suchness) หรือธรรมชาติแหงพุทธะหรือจิต

หน่ึงน่ันเอง”๘๖ น่ันคือเมื่อเราไดบรรลุซะโตะริแลว สรรพสิ่งก็ลวนเปนเพียง “ความเปนเชนน้ันเอง” 

คือเปนความวางอันเปนหน่ึงเดียวกันตามกระบวนการแหงเหตุปจจัยอันเปนเชนน้ันเอง ไมไดมีตัวตน 

คน สัตว สิ่งของ ดี ช่ัว สวย นาเกลียด ดังที่เราหลงปรุงแตงยึดมั่นถือมั่นแตอยางใดเลย 

การบรรลุถึง “ซะโตะริ” อันถือเปนจุดหมายสูงสุดของเซน ที่จะบรรลุเขาถึงไดดวยการ

ขบคิดพิจารณาปริศนาธรรมที่ไมสามารถเขาใจไดดวยเหตุผลภาษาโดยทั่วไป ใหเกิดความงุนงงบีบค้ัน

จนถึงที่สุด จนระเบิดออกสูการรูแจง (ซะโตะริ) ในสภาวะแหงความจริงสูงสุดของจิตเดิมจักรวาลเดิม

แท อันวางเปลาเปนหน่ึงเดียวกันตามกระบวนการแหงเหตุปจจัยแหงความเปนเชนน้ันเอง ซึ่งดูจะมี

ความแตกตางกันเปนอยางมากกับการเขาถึงการรูแจงในความจริงแทแบบพุทธศาสนาเถรวาทด้ังเดิม 

หรือการเขาถึง “นิพพาน” อันเปนสภาวะที่อวิชชาถูกทําลายจนหมดสิ้นและหมดทุกขโดยสิ้นเชิง ที่จะ

เขาถึงไดดวยการปฏิบัติตามหลักแหง ศีล สมาธิ ปญญา ดวยการปฏิบัติสมาธิ วิปสสนา ฯลฯ และ

ซะโตะริน้ี สําหรับเซนแลวมีคําเรียกช่ืออยูมากมาย เชน เรียกวา โพธิ พุทธิ พุทธะ ธรรม การหย่ังรู  

จิตหรือพุทธจิต ศูนยตาหรือสุญตา ปรัชญา และนิรวาณ ซึ่งคําที่แสดงถึงธรรมชาติของ ซะโตะริเหลาน้ี 

แมจะมีความหมายและลักษณะตางกัน แตก็ถือวาเปนการแสดงถึงธรรมชาติ หรือสภาวะที่เรียกวา 

“ซะโตะริ” อันเปนจุดหมายสูงสุดของเซนเหมือนกัน กลาวคือ 

โพธิ (Bodhi) หมายถึง ปญญา ใชในความหมายของ การตรัสรู หรือการรูแจง แตการรู

แจงน้ีไมไดเกิดจากการสะสม ไมใชการเขาถึง ไมใชสิ่งที่จะหามาได แตเปนการรูแจงแกนแทแหงความ

เปนจริงที่ปรากฏออกมา๘๗ 

พุทธ ิ(Buddhi) คือ ความสามารถในการรู บางครั้งอาจเรียกวา ความเขาใจอันสมบูรณ 

หรือปญญา ซึ่งก็คือ ความรูแจงแทงตลอด เปนความรูในสิ่งที่ถูกรูในสวนทั้งหมดของตัวมันเอง ไมใชรู

เพียงบางสวน หรือรูเฉพาะคุณสมบัติของมัน ความรูน้ีจึงมิใชความรูที่เกิดจากกการเปรียบเทยีบทางใจ

ใดๆ ระหวางสิ่งที่ถูกรูกับสิ่งอื่นๆ แตเปนความรูที่เกิดข้ึนอยางสมบูรณโดยตรงตอสิ่งที่ถูกรูน้ัน๘๘  

การหยั่งร ู (Intuitio) คือ ความรูที่เกิดข้ึนมาในใจอยางเต็มเปยมจากตนตอที่ไมรูวาคือ

อะไร ความรูน้ีตรงขามกับเหตุผล คนสวนมากลงความเห็นวา ความรูตองเกิดมาจากความรูครั้งกอนๆ 

                                                
๘๖ Dumoulin, Heinrich, Zen Enlightment: Origins and Meaning, (New York: John 

Weatherhill, 1979),  p.152. 
๘๗ เอรเนสท วูด,  พจนานุกรมเซน (Zen Dictionary), แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, หนา ๔๕. 
๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔. 



 
 

๕๖ 

หรือการรับรู และพวกเขาเช่ือวา การหย่ังรูน้ันตองผิดพลาดแน ถามันเปนตัวทําลายเหตุผล เซนจึงถือ

วา การหย่ังรูน่ันแหละเปนเหตุผลของตัวเอง การเขาถึงการหย่ังรูจึงเปนเหตุผลที่มากอนการหย่ังรู 

ดังน้ันเซนจึงไมพิจารณาการหย่ังรูวาเปนดังความบังเอิญแทๆ ตัวอยางที่ดีสําหรับตอนน้ีคือ การคนพบ

แรงโนมถวงของไอแซค นิวตัน (Isaac Newton) “ทําไมแอปเปลจึงตกสูพื้น” เปนคําถามที่ขวางหมูาก

สมัยน้ัน นิวตันมีความเขาใจวา แอปเปลไมไดตกลงสูพื้น แตแอปเปลและพื้นมีแรงดึงดูดซึ่งกันและกัน 

สําหรับเซนการทําสมาธิบนสิ่งที่ตํ่าตอยที่สุดแมเพียงช่ัวขณะ ก็สามารถนําตนไปสูการหย่ังรูอนัอศัจรรย

มากที่สุด เมื่อมองสิ่งตางๆ ดวยวิธีของเซน สวนหน่ึงของเชือก หรือกระดาษที่ยับยูย่ี หรือริมขอบของ

ใบไม ก็สามารถกอใหเกิดการหย่ังรูแหงความเขาใจ หรือความงามอันย่ิงใหญ๘๙ 

ศูนยตา หรือ สุญญตา (ShÜnyatã) ตามตัวอักษรแปลวา ความวางเปลา คําน้ีถูก

พรรณนาถึงธรรมชาติอันเปนแกนแทของสรรพสิ่ง หรือธรรมชาติของตัวเองอันแทจริงของมนุษย 

เพราะเซนถือวา ธรรมชาติที่แทจริงของสรรพสิ่ง หรือของสิ่งใดสิ่งหน่ึง คือ ศูนยตา และระวังที่จะพูด

วา ธรรมชาติแหงตัวเองที่แทจริงน้ีไมใชบางสิ่งที่เพิ่มข้ึน เปนสิ่งที่เห็นไดดวยตา หรือรูไดดวยใจ การ

เพิ่มเปนเพียงอีกสวนหน่ึง การคนพบตัวตนที่แทจริงของใครคนหน่ึง ไมใชการคนพบสวนอื่นของใคร

คนหน่ึง ที่ไมเคยรูจัก หรือไมเคยสังเกตเห็นมากอน มันเปน “สิ่ง น้ัน” ซึ่งความซับซอนของ

สวนประกอบน้ี เปนการทําใหมีตัวตนข้ึนมา มันคือ “สิ่งน้ัน” ที่ไมมีสวนประกอบของตัวเอง มันตอง

อาศัยสวนประกอบของสิ่งอื่น “ธรรมชาติของตัวตน” หรือ “ศูนยตา” น้ี บางครั้งพวกเซนกลาววาเปน 

“ธรรมชาติแหงพุทธะ” ของเรา ซึ่งคําวา “พุทธะ” หมายถึง รู ผูรู รูความจริงของตัวเขาเอง และสิ่งที่

เขาเห็น รูศูนยตาของการมองและการรูที่ไมสมบูรณ  (เชน รูความวางจากความจริง)  และรูศูนยตา

แหงการมองและการรูที่สมบูรณ  (เชน รูความวางจากความไมสมบูรณของสรรพสิ่ง)  ความคิดน้ีทาํให

พวกเซนไมพิจารณา “วิญญาณ” เปนดังชนิดที่ ๓ ของมนุษย รางกายเปนหน่ึง จิตหรือวิญญาณเปน

อีกหน่ึง ซึ่งทั้งสองสวนเปนเน้ือแทของมนุษยไมอาจแยกออกจากกัน มนุษยจึงเปนธรรมชาติอันเกิด

จากกายและจิต ดังน้ันพวกเซนจึงไมสนับสนุนความคิดเรื่องผูสราง และการสราง พวกเซนจึงปฏิเสธ

การแบงแยก ดังน้ันพวกเซนจึงไมยอมรับวิถีทางแหง “การหนีจากวัฏสงสาร” หรือวัฏฏะแหงการเกิด

และการตาย และปฏิเสธสวรรคและแดนสุขาวดีทุกชนิด แตยอมรับคําสอนเรื่องนิรวาณ พวกเซนถือวา 

ความจริงคือความวางจากทุกสิ่ง ทั้งสิ่ งที่มีและสิ่งที่ไมมี ดัง น้ันมันจึงไมใชสิ่ งสมบูรณ (ตอง

ประกอบดวยปจจัย) จากความคิดน้ี  (หวง – ปอ)  ไดกลาวไววา ความวางเปนทั้งหน่ึงและหลากหลาย 

ซึ่งมันตองถูกเพิ่ม “ความไมสามารถแบงแยก” ความวางคือการปราศจากการแบงแยกและความ

                                                
๘๙ เอรเนสท วูด,  พจนานุกรมเซน (Zen Dictionary), แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, หนา 

๑๒๐ – ๑๒๑. 



 
 

๕๗ 

แบงแยก อีกแงหน่ึงความจริงประกอบไปดวย “สิ่ง” และ “ไมใชสิ่ง” แตถาถูกทําใหแยกออกจากกัน 

สิ่งเหลาน้ีก็ไมปรากฏความจริงที่เปนความจริงสูงสุด๙๐ 

ปรัชญา (Prajnã)  สําหรับเซนแลวมีความสําคัญมากเพราะหมายถึง จุดหมายสูงสุดของ

เซน กลาวคือ ปรัชญาหมายถึงการรูแจง (สัมโพธิ)  ความพน (ปร หรือ นิรวาณ) ความวาง (สุญญตา) 

ธรรมชาติแหงพุทธะ ความรูทั่วเปนสิ่งสมบูรณ (ปารมิตา)๙๑  

นิรวาณ (Nirvãna) หรือ พระนิพพาน ตามศัพทหมายถึง ความดับ ความดับในที่น้ีคือ 

ความดับทุกขอยางสิ้นเชิง๙๒ หมายถึง ภาวะที่ไมเกิดไมตาย หรือภาวะทีอ่ยูเหนือการเกิดการตาย และ

อยูเหนือตัวของมันเองอีกดวย พระโพธิธรรมกลาววา “เมื่อจิตหยุดการเคลื่อนไหว จิตก็เขาสูพระ

นิพพาน นิพพานก็คือจิตวางอยางหน่ึง โมหะไมมีอยูที่ใด พระพุทะเจาก็เขาสูพระนิพพานที่น้ัน โรคภัย

ไขเจ็บ ความทุกข ความเดือดรอน ไมมีในทีใ่ด พระโพธิสัตวก็เขาตรัสรูธรรมที่น้ัน”๙๓ เซนจึงถือวานิร

วาณเปนความสุขที่แทจริง และเปนจุดหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม  อน่ึง  นิรวาณน้ันไมมี

คุณสมบัติใหรับรูไดโดยการคิด หรือการรูสึกทางผัสสะ แตจะสามารถรูแจงนิรวาณไดทางสมาธิ  

(ธฺยาน)  การรูแจงนิรวาณเปนเชนเดียวกับซะโตะริ จึงไมใชเปนเพียงการหย่ังรูความจริงที่มีระดับข้ัน

ตางๆ แตเปนการหย่ังรูโดยตรง หรือการรูแจงพุทธจิต หรือ จิตแหงความรูแจงน่ันเอง๙๔ 

 

๑. สภาวะของซะโตะริ  

ซะโตะริเปนสภาวะแหงความจริงแทอันเปนจุดมุงหมายสูงสุดในการศึกษาปฏิบัติเซน 

ทุกแนวคิด ทุกทฤษฎี ทุกการปฏิบัติของเซน ลวนมีจุดหมายปลายทางอยูที่การบรรลุซะโตะริทั้งสิ้น 

หรืออาจกลาวไดวา ซะโตะริก็คือแกนแกนของพุทธศาสนานิกายเซนน่ันเอง ซึ่งทานซุสุกิก็ไดอธิบาย

เกี่ยวกับสภาวะแหงซะโตะริไว อันอาจสรุปใจความสําคัญไดดังน้ี (๑)“ซะโตะริ” เปนมุมมองใหมที่

ไมใชการคิดพิจารณาในแนวคิดทางอภิปรัชญา และสัญลักษณใดๆ อันตกอยูในกรอบแหงสามัญสํานึก

ที่เปนสัมพัทธ แตเปนการสรางกรอบเกาข้ึนมาใหมบนพื้นฐานใหม น่ันคือการมองโลกเดิมดวยขอมูล

เดิมดังที่มันเปนอยู แตมิไดยึดมั่นถือมั่นดังที่เคยเปนเชน เมื่อเรารูแจงแลว เราก็ยังมองนาย ก. ดังที่เรา

                                                
๙๐ เอรเนสท วูด,  พจนานุกรมเซน (Zen Dictionary), แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, หนา 

๒๒๓ -๒๒๕. 
๙๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๒. 
๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๗. 
๙๓ เรด พิน (Red Pine) (ผูแปลเปนภาษาอังกฤษ),  ธรรมคําสอนปรมาจารยตั๊กมอ,  แปลเปนไทย

โดย พุทธยานันทภิกขุ (พระมหาดิเรก ศักดิ์สิทธ์ิ), (กรุงเทพมหานคร : ใยใหม ,๒๕๔๙),  หนา ๘๘ - ๘๙. 
๙๔ เอรเนสท วูด,  พจนานุกรมเซน (Zen Dictionary), แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, หนา 

๑๗๗ – ๑๗๘. 



 
 

๕๘ 

เคยมอง แตก็รูความจริงที่วา ในความจริงแทแลวความเปนนาย ก. หามีไม มีแตความเปนไปตามเหตุ

ปจจัยแหงความวางอันเปนหน่ึงเดียวกัน  (๒) หากปราศจากการบรรลุ “ซะโตะริ” แลว ก็ไมมีผูใด

สามารถเขาถึงความจริงแทแหงเซนได น่ันคือซะโตะริเปนดังแสงแหงความรูแจง ที่สองสวางอยาง

ฉับพลันตอสัจธรรมอันแทจริง อันเกิดจากการระเบิดออกของจิตอยางปจจุบันทันใด หลังจากผาน

การศึกษาขบคิดปฏิบัติในปริศนาธรรมอยางตอเน่ืองไมหยุดย้ัง จนจิตเกิดการสะสมธรรมะทั้งปวงไว

อยางเต็มเปยมและระเบิดออกสูความรูแจงในที่สุด เมื่อถึงเวลาน้ัน โลกทั้งปวงจะเปลี่ยนไปจากที่เคย

พบเห็น น่ันคือสรรพสิ่งจะกลับกลายเปนหน่ึงเดียวกันในสภาวะแหงความวางอันดําเนินไปตามเหตุ 

ปจจัยอยางแทจริง ไรการยึดมั่นแบงแยก ตัวตน เรา เขา อีกตอไป ซึ่งสภาวะเชนน้ีจะเขาถึงไดก็ดวย

การบรรลุสภาวะแหงซะโตะริเทาน้ัน  (๓) “ซะโตะริ” เปนเหตุผลแหงการดํารงอยูของเซน หากไมมี

ซะโตะริก็ไมมีเซน น่ันคือซะโตะริเปนจุดหมายปลายทางแหงเซน การปฏิบัติในเซนจึงมุงไปยังจดุหมาย

เดียวกันคือซะโตะริทั้งสิ้น ดังน้ันหากไมมีซะโตะริแลวเซนก็ไมอาจจะเกิดข้ึนได แตในขณะเดียวกัน 

หากไมมีเซนแลว สภาวะการรูแจงซะโตะริก็ยากจะเกิดข้ึนได ดังน้ันเซนและซะโตะริจึงเปนสภาวะที่

เช่ือมโยงอยางเปนหน่ึงเดียวกัน โดยไมอาจแยกขาดจากกันไดเลย  (๔) “ซะโตะริ” เปนสภาวะที่แสดง

ใหเห็นวา เซนไมใชระบบการปฏิบัติทางสมาธิ เหมือนที่ถือปฏิบัติกันอยูในอินเดียและโดยสํานักพุทธ

อื่นๆในจีนเลย ซะโตะริไมใชสภาวะที่เกิดจากการเขาฌานเพงคิด (meditation) หรือการเพงพิจารณา 

(contemplation) ที่มุงตรงตอความคิดตายตัวบางอยางเชน ความไมเที่ยงหรือความวาง แตซะโตะริ

คือการสรางความรูแจงอยางฉับพลัน อันเกิดจากการที่จิตผานการขบคิดพิจารณาในปริศนาธรรมอัน

ไรรูปแบบ ที่ไมอาจเขาใจไดดวยความคิดเหตุผลทั้งปวงอยางตอเน่ืองไมหยุดย้ัง จนจิตเกิดการสะสม

การขมวดปมแหงความงุนงงสงสัยจนถึงขีดสุด และระเบิดออกสูความรูแจงความจริงแทในที่สุด  (๕) 

“ซะโตะริ” ไมไดมองพระเจาดังที่พระเจาเปน น่ันคือซะโตะริเปนสภาวะแหงความเปนเสรีภาพอยาง

สมบูรณแบบที่สุด เพราะเปนสภาวะที่ทําลายความปรุงแตงยึดมั่นในสิ่งทั้งปวงไดอยางสิ้นเชิง ตอหนา

ผูบรรลุซะโตะริแลว ทุกสรรพสิ่งลวนเปนเพียงความวางอันเปนหน่ึงเดียวกัน ซะโตะริจึงเปนสภาวะที่

อิสระอยางไมตองพึ่งพิงอาศัยอะไรอีกตอไป แมแตพระเจาซึ่งมีฐานะเปนผูคอยใหการพึ่งพิงอาศัยแก

สรรพชีวิตทั้งปวง ก็มิอาจกักขังหนวงเหน่ียวผูเขาถึงซะโตะริไวไดอีกตอไป (๖) “ซะโตะริ” ไมใชสภาวะ

แหงความผิดปกติทางจิต แตกลับเปนสภาวะที่ปกติสมบูรณที่สุดของจิต ดังที่ทานโจชุกลาววา “เซน

คือความคิดประจําวันของเธอ” น่ันคือ การที่เราคิดวาจิตของเราในขณะน้ีเปนจิตที่เปนปกติ ในขณะที่

อาจารยเซนทั้งหลายที่ชอบพูดอะไรไมรูเรื่องเปนผูที่มีจิตผิดปกติคลายเปนคนบาน้ัน เปนการมองที่ผดิ

จากความจริงแท เพราะโดยแทจริงแลว จิตของเราทั้งหลายตางหากที่กําลังผิดปกติจากการถูก

ครอบงําดวยกิเลส อวิชชาแหงการปรุงแตงยึดมั่นถือมั่น ซึ่งทําใหเราเห็นโลกผิดเพี้ยนไปจากความจริง 

คือมีการปรุงแตงยึดมั่นแบงแยกสรรพสิ่งทั้งหลายออกเปน คน สัตว สิ่งของ เรา เขา ฯลฯ ทั้งที่ใน

ความเปนจริงแลวทุกสรรพสิ่งลวนเปนความวางอันเปนหน่ึงเดียวกัน  



 
 

๕๙ 

ดังน้ันสภาวะแหงซะโตะริจึงไมใชความผิดปกติของจิต แตกลับเปนสภาวะแหงจิตที่เปน

ปกติอยางที่สุด เพราะเปนสภาวะจิตที่รูแจงในความวางอันเปนหน่ึงเดียวกันอยางแทจริง ดวยเหตุน้ี ผู

ที่บรรลุวิถีแหงเซนจึงเปนผูที่ดําเนินชีวิตประจําวันไปไดอยางเปนปกติเปนที่สุด๙๕ 

 

๒. ลักษณะของซะโตะริ  

ลักษณะของซะโตะริ ทานซุสุกิไดอธิบายถึงลักษณะสําคัญของซะโตะริไวดังอาจสรุป

ใจความสําคัญไดดังน้ี (๑) ซะโตะริไมเกี่ยวของดวยเหตุผล น่ันคือซะโตะริน้ัน มิอาจอธิบายหรือเขาถึง

ไดดวยการใชเหตุผลเชิงตรรกะ เราไมอาจแสดงมันไดในรูปของตรรกะหรือสิ่งอื่นใด ไมวาภาษาหรือ

ความคิดใด ๆ มันเปนสิ่งที่ยากจะสื่อสารหรืออธิบายใหประจักษชัดไดหากไมมีประสบการณโดยตรง

กับมัน  (๒) ซะโตะริเปนการหย่ังรูภายใน มันเปนประสบการณทางปญญาอันลี้ลับ ดังอีกช่ือหน่ึงของ

ซะโตะริคือ “เคน-โช” (ken-sho) ซึ่งหมายถึง การหย่ังรูในสารัตถะหรือธรรมชาติเดิมแท อันยากจะ

อธิบายดวยภาษาหรือสิ่งอื่นใด (๓) ซะโตะริเปนสภาวะที่ไมข้ึนกับผูใด การรูแจงแบบซะโตะริคือ

จุดสิ้นสุดแหงจุดหมายปลายทาง ที่ไมอาจหักลางไดดวยเหตุผล ตรรกะใดๆ มันเปนดังเสนชัยแหง

ประสบการณ อันไมอาจปฏิเสธโดยผูใดที่ยังไมอาจเขาถึง  (๔) ซะโตะริเปนสภาวะแหงการยืนยัน 

ซะโตะริมิอาจเปนสภาวะแหงการปฏิเสธ แมในบางครั้งมันอาจถูกแสดงออกเหมือนการปฏิเสธ แตโดย

แกนแทแลวมันยอมเปนการยืนยันถึงการมีอยูแหงสภาวะอันเปนโลกุตตระที่เหนือจากโลกแหงทวินิยม

ที่เรายึดมั่นถือมั่นกันอยู ซะโตะริคือ “ความเปนเชนน้ันเอง” น่ีคือการยืนยันที่ย่ิงใหญ  (๕) ซะโตะริ

เปนสภาวะที่เหนือสรรพสิ่งทั้งปวง ซะโตะริเปนสภาวะที่อยูเหนือสรรพสิ่งทั้งปวง อันมิอาจบรรยายได 

อาจกลาวไดวาซะโตะริคือความจริงแทสูงสุดหรืออันติมะสัจจะ หรืออะไรก็ตาม ซึ่งมิอาจอธิบายไดโดย

ถองแท (๖) ซะโตะริไมมีอิทธิพลสวนบุคคล ซะโตะริเปนประสบการณที่มิอาจถูกแตมแตงดวยความคิด

สวนบุคคลใดๆ มันไมไดเปนประสบการณอันเลอเลิศ ย่ิงใหญ ดังที่มนุษยชอบแตงแตมเติมสี แตเปน

เพียงประสบการณธรรมดาๆ ในชีวิตประจําวัน เปนประสบการณแหงความเปนปกติอยางย่ิง (๗) 

ซะโตะริเปนความรูสึกแหงการกาวขาม ซะโตะริเปนเปนสภาวะแหงการกาวขามสภาวะแหงทวินิยมที่

เคยหลงยึดมั่น ซึ่งการกาวขามน้ันยอมแสดงสภาวะอันทําใหเรารูสึกเหมือนอยูเหนือสรรพสิ่ง  (๘) 

ซะโตะริเปนสภาวะฉับพลัน ซะโตะริเปนประสบการณที่เกิดข้ึนอยางฉับพลันทันใด เปนประสบการณ

ที่เกิดเพียงในช่ัวขณะเดียว ที่จิตเกิดการระเบิดออกสูความรูแจง๙๖  

                                                
๙๕ Suzuki, D.T.,  An Introduction to Zen Buddhism, (London: Anchor Press, 1972), 

pp. 95-98. 
๙๖ Suzuki, D.T. The Zen Koan as a Means of Attaining Enlightenment. (Vermont: 

Charles E. Tuttle , 1994), pp. 24-30. 



 
 

๖๐ 

สภาวะความจริงแทของซะโตะริเองน้ันดูเหมือนวาจะเปนการรูแจงความจริงแทสูงสุด

อยางฉับพลันที่อยูนอกเหนือและเกินกวาจะสามารถอธิบายไดดวยเหตุผลหรือภาษาทั่ว ๆ ไปของ

มนุษยที่ยังเต็มไปดวยอวิชชาความยึดมั่นถือมั่น ดังน้ันจึงเปนเรื่องคอนขางยากที่จะทําใหเห็นและ

เขาใจความหมายแหงซะโตะริไดอยางสมบูรณ ทานติช นัท ฮันห ก็ไดมองเห็นปญหาในจุดน้ี และได

พยายามอธิบายสภาวะแหงความจริงแทของเซนหรือซะโตะริน้ีใหเห็นไดชัดเจนข้ึน ดังความวา “กอน

จะฝกฝนเซน แมนํ้าก็เปนแมนํ้าขุนเขาก็เปนขุนเขา (๑) แตเมื่อปฏิบัติเซนแลว ฉันเห็นวาแมนํ้าก็ไมใช

แมนํ้าขุนเขาก็มิใชขุนเขาอีกตอไป (๒) มาในบัดน้ี ฉันกลับเห็นแมนํ้าก็ยังคงเปนแมนํ้าและขุนเขาก็

ยังคงเปนขุนเขาอยูดังเดิม (๓)”๙๗  

สรุปลักษณะโดยสังเขปของซะโตะริดังน้ีคือ  

๑) เปนสภาวะแหงความจริงแทสูงสุด คือเปนสภาวะแหงการรูแจงสัจธรรมอันแทจริง

อยางฉับพลันและสามารถทําลายความยึดมั่นถือมั่นไดหมดสิ้น   

๒) เปนสภาวะแหงความวางอันเปนหน่ึงเดียว คือเปนสภาวะที่เราประจักษชัดดวยจิต

ของเราเองถึงสภาวะอันจริงแทของธรรมชาติแหงจักรวาลเดิมแทวา แทจริงแลวทุกสรรพสิ่งเปนหน่ึง

เดียวกัน ไมไดมีอะไรที่แปลกแยกแตกตางกัน ทุกสรรพสิ่งลวนวางเปลาจาก ฉัน  เธอ คน สัตว ตัวตน 

บุคคล เรา เขา ฯลฯ อันเปนเพียงภาพมายาที่เกิดจากความยึดมั่นถือมั่นอยางผิดๆ ของเรา   

๓) เปนปกติอยางท่ีสุด คือเปนสภาวะที่เรากลับสูความเปนปกติอยางแทจริง เพราะเดิม

ที่เรามีการแบงแยก  ฉัน  เธอ คน สัตว ตัวตน บุคคล เรา เขา ฯลฯ ตามที่เราใช เราคิด เราเปนอยูใน

ชีวิตตามปกติน้ี แทจริงหาใชสภาวะที่ปกติถูกตองอยางแทจริงไม มันเปนเพียงภาพมายาอันเกิดจาก

การไมรูแจงในสัจธรรมอันแทจริงและหลงยึดมั่นถือมั่นแบงแยกอยางหลงผิดเทาน้ัน สภาวะที่ปกติ

อยางแทจริงของสรรพสิ่งคือ ความเปนความวางอันเปนหน่ึงเดียวกันแหงสรรพสิ่งตามสภาวะแหงเหตุ

ปจจัย ดังที่เรารูแจงจากการบรรลุซะโตะริน้ีตางหาก 

๔) เปนสิ่งท่ีไมสามารถเขาถึงไดดวยภาษาและเหตุผล เพราะซะโตะริเปนสภาวะแหง

ความจริงแทอันเปนหน่ึงเดียวกัน ที่หลุดพนจากการยึดมั่นถือมั่นแบงแยก ฉัน  เธอ คน สัตว ตัวตน 

บุคคล เรา เขา ฯลฯ โดยสิ้นเชิง ดังน้ันสภาวะแหงซะโตะริจึงไมสามารถที่จะถูกอธิบายถายทอดหรือ

เขาถึงไดดวยภาษาหรือเหตุผลทั่วๆ ไป อยางที่เราใชกันอยูได เพราะภาษาและเหตุผลที่เราใชอยูน้ัน 

ลวนแฝงไวดวยกรอบแหงความหลงยึดมั่นถือมั่นแบงแยกอยางผิดๆ ทั้งสิ้น แตตองเขาถึงโดย

ประสบการณตรงจากการพิจารณาใหเห็นความจริงแทเทาน้ัน  

จากที่กลาวถึงซะโตะริที่มีสภาวะและลักษณะดังกลาวขางตนจะเห็นวา นิกายเซ็นมองวา

สรรพสิ่งคือความวาง เซ็นมองวามนุษยมิใชศูนยกลางแหงจักรวาล สรรพสิ่งลวนตองอิงอาศัยซึ่งกัน

                                                
๙๗ ติช นัท ฮันห,  กุญแจเซน,  แปลโดย พจนา จันทรสันติ,  หนา ๗๙. 

 



 
 

๖๑ 

และกัน และเช่ือวา สรรพสัตวมีพุทธภาวะอยูในตัวอยูแลว การบรรลุซะโตะริก็คือการเห็นตามความ

เปนจริงของโลกและชีวิตโดยที่โลกและชีวิตน้ัน คือ ความวาง ในเมื่อวางจากตัวตนแลว ก็จะวางจาก

การยึดติด เมื่อวางจากการยึดติดก็จะประจักษถึงศูนยตาธรรมในที่สุด เปนภาวะสูงสุดที่สําคัญที่สุด

ของของเซน แตเซนก็ไมสนับสนุนการยึดติดในสภาวะใดสภาวะหน่ึง แมสภาวะน้ันจะถูกเรียกวาเปน

ภาวะสูงสุดก็ตาม ดังน้ัน ผูวิจัยจึงศึกษาวิเคราะหเรื่อง “จิตคือพุทธะ” เปนลําดับตอไป 

๓.๓.๓  จิตคือพุทธะ 

คําวา “จิตคือพุทธะ” แยกออกมาอธิบายไดดังตอไปน้ี คือ คําวา จิต (mind)  ในเซน

หมายถึง “พุทธจิต” ที่ไมใชการคิดและสิ่งที่มันคิด (ความคิด) สําหรับ “จิตธรรมดา” เปนสิ่งที่ถูกรับรู 

เปนนามธรรม เห็นไดในภายในซึ่งเกี่ยวของกับคู แหงผูเห็นและการเห็น การมองเขาไปในจิตของใคร

คนหน่ึง เหมือนกับการมองเขาไปในกระจก มันไมเปนดังกับ “พุทธจิต” ซึ่งในกรณีน้ันเรามีความรูสึก

อันบริสุทธ์ิที่สามารถรูสํานึกถึงความรูบริสุทธ์ิ (ปรัชญา,วิชชา)  พุทธจิตปรากฏตัวอยูเสมอ และเรา

สามารถรูไดตลอดเวลา แตไมใชดวยความคิด ความอยากจะทําใหความรูน้ีลดนอยลงไป๙๘ ดังใน 

โลหิตสูตร ที่พระโพธิธรรมแสดงไววา “จิตน้ีก็คือพุทธะ และพุทธะก็คือจิตน่ันเอง ทั้ง ๒ น้ี เปนสิ่ง

เดียวกัน นอกเหนือจากจิตน้ีแลว ทานจะพบพระพุทธเจาที่อื่นไมไดเลย การแสวงหาโพธิ (การบรรลุ

ธรรม) หรือนิพพาน (นิรวาณ) นอกจากจิตน้ีจึงยอมเปนไปไมได เพราะพระพุทธเจายอมไมดูแลรักษา

พระพุทธเจาดวยกันเอง หมายความวา ถาทานใชจิตของทานหาพุทธะ (การใชจิตดูจิตยอมไมเห็นจิต 

ใชสติดูจิตจึงจะเห็นจิต) ตราบใดที่ทานหาพระพุทธเจาภายนอกตนเอง ทานก็ยังไมเห็นพระพทุธเจาอยู

ภายในจิตของทานเอง”๙๙ หรือในนิรวาณสูตรก็กลาวไววา “ธรรมชาติแหงพุทธะคือสิ่งเดียวกับ

ธรรมชาติของตัวเอง”๑๐๐ ธรรมชาติแหงพุทธะซึ่ ง เปนสิ่ งที่ทุกคนมีอยูแลวน้ีแหละเรียกวา  

“พุทธภาวะ”๑๐๑ หรือเรียกวา ธรรมกาย หมายถึง จิตด้ังเดิมของเรา ที่ไมมีรูปลักษณ ไมมีเหตุหรือผล 

ไมมีเอ็นหรือกระดูก มันเปนเสมือนอวกาศ ไมอาจจับตองได มันไมใชจิตของพวกวัตถุนิยม หรือ

วิญญาณนิยม นอกจากพระตถาคตแลว ปุถุชนหรือคนหลง ไมมีใครจะสามารถหย่ังรูความจริงอันน้ี

                                                
๙๘ เอรเนสท วูด,  พจนานุกรมเซน (Zen Dictionary), แปลโดย จงชัย เจนหตัถการกิจ, หนา 

๑๕๘. 
๙๙ เรด พิน (Red Pine),  ผูแปลเปนภาษาอังกฤษ,   โพธิธรรมคําสอนปรมาจารยตั๊กมอ,   แปลเปน

ไทย โดยพุทธยานันทภิกขุ (พระมหาดิเรก ศักดิ์สิทธิ),  หนา ๔๔ – ๔๕. 
๑๐๐ เอรเนสท วูด,  พจนานุกรมเซน (Zen Dictionary), แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, หนา 

๑๗๘. 
๑๐๑ เรด พิน (Red Pine),  ผูแปลเปนภาษาอังกฤษ,   โพธิธรรมคําสอนปรมาจารยตั๊กมอ,   แปล

เปนไทย โดยพุทธยานันทภิกขุ (พระมหาดิเรก ศักดิ์สิทธิ), หนา ๕๖. 



 
 

๖๒ 

ได๑๐๒ คําวา พุทธะ )Buddha (เปนศัพทสันสกฤตแทนคําที่ทานเรียกวา “สติสัมปฤดี” คือ ต่ืนตัว

อยางปาฏิหาริย  คือ อาการยินยอมนอมรับดวยความรูสึกตัวในอิริยาบถตางๆ เชน การพับตา เลิกค้ิว 

เคลื่อนไหวมือและเทา ทั้งหมดลวนเปนธรรมชาติแหงการต่ืนอยางปาฏิหาริยของเรา เพราะธรรมชาติ

น้ีคือจิต จิตน้ีคือพุทธะ และพุทธะก็คือมรรค มรรคก็คือเซน๑๐๓ 

นอกจากน้ี มีคําวาที่บงบอกถึงจิตเดิมแท คือ ธรรม (Dharma)  หรือ ธัมม (Dhamma) 

ในเซน คือ กฎแหงจิตเดิมแท ที่ปราศจากรูปและแผกระจายอยูทุกหนแหง๑๐๔ ซึ่งหมายถึง ธรรมชาติ

ของตัวเองซึ่งเปนความวางเปลา (สุญญตาธรรม)  ความวางเปลาน้ีสามารถเกี่ยวของ คิดถึง และรูได

โดยจิต ในทัศนะน้ีความวางเปลามิใชความคิดหน่ึงที่จิตเรียกวา “ชองวาง” หรือ “อวกาศ” ที่วางเปลา 

การรวมกันของความวางเปลาและธรรมชาติของตัวเอง สามารถอธิบายโดยแสดงใหเห็นถึงแกนแท

ของธรรมชาติของมนุษย ที่ไมใชธรรมชาติของรางกายหรือจิต หรือของสิ่งใดๆ ที่ถูกรูโดยมัน ความมี

อยูของมันยืนยันโดยตัวมันเอง มันเปนธรรมชาติของตัวเอง อันเปนแกนแทของมนุษย ซึ่งมนุษยและ

สรรพชีวิตทั้งหลายตองมี๑๐๕ “ธรรม” ในที่น้ีเซนจึงเรียกวา “กฎแหงจิตเดิมแท” น่ันเอง กฎแหงจิต

เดิมแทน้ีปราศจากรูปและแผกระจายอยูทุกหนทุกแหง สามารถรับรูได และมีอยูตอหนาตอตาของเรา 

ถาปราศจากศรัทธา ก็จะมัวแตว่ิงไลตามช่ือและถอยคํา และตองยุงยากในการหาความหมายจากคําที่

มีแบบแผนจํากัด ถาหากไมรูวาที่แทจริงน้ัน ช่ือและถอยคํากับพุทธธรรม อยูหางไกลกันราวกับหนทาง

จากโลกไปสูสวรรค๑๐๖ 

คําวา จิตหน่ึง (One Mind)  พระพุทธเจาทั้งหลายและสัตวโลกทั้งปวงไมไดมีอะไรมาก

ไปกวา จิตหน่ึง (One Mind) นอกจากจิตหน่ึงแลวไมมีอะไรต้ังอยูอีก จิตหน่ึงน้ีไมไดเปนสิ่งที่เกิดข้ึน

หรือสูญหายทําลายได ทั้งไมมีจุดเริ่มตนหรือสิ้นสุด ไมมีสี ไมมีรูป ไมมีการปรากฏหรือไมปรากฏ ไมมี

การต้ังอยูหรือไมต้ังอยู ไมใชของใหมหรือเกา ยาวหรือสั้น ใหญหรือเล็ก ทั้งน้ีเพราะจิตหน่ึงอยูเหนือ

ขอบเขต เหนือการวัดคํานวณ เหนือนามรูป และเหนือการเปรียบเทียบทั้งหมด แตจิตหน่ึงน้ีเทาน้ันคือ

พุทธะ ไมมีพุทธะอื่นใดที่ไหนอีก อีกทั้งจิตเปนพุทธโยนิ (ตนตอแหงความเปนพุทธะ) ที่สถิตอยูในคน

                                                
๑๐๒ เรด พิน (Red Pine),  ผูแปลเปนภาษาอังกฤษ,   โพธิธรรมคําสอนปรมาจารยตั๊กมอ,   แปล

เปนไทย โดยพุทธยานันทภิกขุ (พระมหาดิเรก ศักดิ์สิทธิ), หนา ๗๔. 
๑๐๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๙ - ๖๐. 
๑๐๔ เอียมการด ชเลอเกิล (Irmgard Schloegl),  บันทึกของรินไซ,  (The Zen teaching of 

Rinzai , หนา ๓๗. 
๑๐๕ เอรเนสท วูด,  พจนานุกรมเซน (Zen Dictionary), แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, หนา ,

หนา ๗๘. 
๑๐๖ เอียมการด ชเลอเกิล (Irmgard Schloegl),  บันทึกของรินไซ,  (The Zen teaching of 

Rinzai , หนา ๓๗. 



 
 

๖๓ 

ทุกคนอยูแลวตลอดเวลา”๑๐๗ ทานเซิ่งซั่น พระสังฆปรินายกองคที่ ๓ แหงเซน ก็เคยกลาวบทโศลก

เรื่อง “ตราแหงจิตอันเช่ือมั่น” มีใจความวา “ความเปนหน่ึงอยูในความเปนทั้งหมด ความเปนทั้งหมด

ก็อยูในความเปนหน่ึง เพียงแตเห็นแจงตอสิ่งน้ีก็จะสิ้นกังวลถึงความไมสมบูรณของเธอเอง”๑๐๘ ทาน

อธิบายความวา ในอาณาจักรความจริง จะไมมทีั้งตัวเราและคนอื่น ทุกอยางเปนหน่ึงเดียว ไมสามารถ

มีสอง ทุกสิ่งเหมือนกันหมด สิ่งที่เล็กที่สุดยอมเทากับสิ่งทั้งหลายเพราะไมเงื่อนไขภายนอกอันใดมา

กําหนดได สวนสิ่งที่ใหญที่สุดก็ยอมเล็กเทากับสิ่งทั้งหลายเพราะไมมีขอจํากัดใดๆ เหลืออยู๑๐๙   

รวมความวา ไมวาจะเปน จิต (mind) พุทธะ (Buddha)  ธรรม (Dharma) และจิตหน่ึง 

(One Mind) ก็เหมือนกับจิตคือพุทธะ  

สรุปวา เซนเนนสอนเรื่องจิต มีเปาเพื่อตระหนักรูจิตอยางสมบูรณ การรูแจงคือการ

เปดเผยธรรมชาติภายในคือจิตน่ันเอง นอกเหนือจากจิตแลวไมมีการรูแจงใดอีกตอไป ฉะน้ัน 

เปาหมายหลักของเซนคือ การทําใหบุคคลเขาใจ ตระหนักรู และทําใหจิตของตนสมบูรณที่เรียกวา 

“จิตบริสุทธ์ิ” ซึ่งเปนอันหน่ึงอันเดียวกันกับจิตเดิมแท  

 

๓.๔ จิตเดิมแทในทัศนะของนักวิชาการปจจุบัน 

จิตเดิมแทน้ี เปนจิตตภูตตถตาวาทิน คือดํารงอยูทั่วไป แผซานอยูทุกหนทุกแหง และ

ครอบคลุมธรรมทั้งหมด แตจิตดังกลาวไมไดมีลักษณะเปนจิตสากลในแบบที่แนนอนตายตัว เพราะ

ความแนนอนตายตัว  เปนเรื่องของการช้ีตําแหนงตามเวลาและสถานที่ ทานเวยเหลาง จึง

เปรียบเทียบภาวะของจิตเดิมแทวา “เหมือนกับอวกาศ เปนสิ่งที่ไมมีขอบเขตจํากัด” ดังน้ัน จิตเดิมแท

จึงมีอยูโดยไมอาศัยการจํากัดเขตของอวกาศ  

เน่ืองจากจิตเดิมแทไมใชแนวคิดเอกนิยมหรือเปนความจริงอันสูงสุดเพียงหน่ึงเดียวใน

แบบที่คนทั่วไปเขาใจ จึงมีประเด็นปญหาที่เกี่ยวกับจิตเดิมแท ทานเวยเหลาง (ฮุยหนิง) มองเรื่องจิต

เดิมแทวา คนทั่วไปมักเขาใจจิตแบบเอกนิยมหรือเปนความจริงอันสูงสุดเพียงหน่ึงเดียว เพราะยอมรบั

ความมีอยูของอะไรบางอยาง ดังความวา 

ในคําสอนของพวกมิจฉาทิฏฐิ คําวา “ไมมีอยู” หมายถึงการสิ้นสุดของคําวา “มีอยู” สวน

คําวา “มีอยู” ก็ใชเปรียบเทียบในทางตรงกันขามกับคําวา “ไมมีอยู” สิ่งที่เขาหมายถึงความไม

มีอยู ไมใชหมายถึงการทําลายลางที่แทจริง และสิ่งที่เขาเรียกวามีอยู ไมไดหมายถึงความมีอยูที่

                                                
๑๐๗ สุมาลี  มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน,  หนา ๓๒๒. 
๑๐๘ ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน,  ประทีปแหงเซน, หนา ๒๖. 
๑๐๙ สุมาลี  มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน, หนา ๓๕๗. 



 
 

๖๔ 

อยางแทจริง สิ่งที่ฉันหมายถึงเหนือความมีอยูและความไมมีอยู ก็คือโดยเน้ือแทแลวยอมไมมอียู 

แตในขณะปจจุบันก็ไมไดถูกทําลายลางไป๑๑๐ 

จากความตรงน้ี ทานเวยหลางถือวา เปนการยอมรับที่เปนมิจฉาทิฏฐิ เพราะเปาหมาย

ของเซนคือการกลับคืนสูจิตเดิมแท  วิถีชีวิตหรือขอปฏิบัติทั้งหลายตางมุงตรงสูความรูแจงจิตเดิมแทน้ี

ทั้งสิ้น เมื่อเซนยอมรับจิตในฐานะเปนความจริงที่ตองตระหนักรู ปญหาที่เกิดข้ึนตามมาอีก คือ 

๑) ถาจิตเดิมแทมีความบริสุทธ์ิเปนเน้ือหาแลว อวิชชาหรือรากเหงาของความช่ัวราย 

จะเกิดข้ึนมาจากตรงไหนและเกิดมาไดอยางไร  

๒) จิตเดิมแท มีอยูแนนอนเพียงหน่ึง จิตเปนความจริงที่อยูในภาวะสมบูรณ 

ปรากฏการณทั้งหมดมาจากจิตเดิมแทหรือเปนสิ่งสรางของจิตเดิมแท อวิชชาก็เปนสิง่ทีจ่ติเดิมแทสราง

ข้ึนดวย 

๓) อวิชชาเปนภาวะอีกอันหน่ึงที่มีอยูไดเอง หรือมีแกนสารในตัวเอง เปนอะไร

บางอยางที่เขามาทําใหจิตใหแปดเปอน  

จากประเด็นปญหาดังกลาว หากมองวา  

๑) เซนไมสนับสนุนการยึดติดในภาวะใดภาวะหน่ึง  แมภาวะน้ันจะถูกเรียกวาเปน

ภาวะสูงสุดก็ตาม ย่ิงเปนภาวะที่เรียกวา “ผูสราง” เซนไมสนับสนุนแนนอน เพราะจิตเดิมแทของเซน

มีลักษณะสําคัญ คือความไมติดของโดยเฉพาะในดานคูตรงกันขาม เชน ผูสรางกับสิ่งที่ถูกสราง ดังที่

ทานเวยหลางสอนวา “จงอยาใหใจของทานเกาะเกี่ยวเกาะเกี่ยวในสิ่งใด จงอยาไปรูสึกวามีความ

แตกตางระหวางอริยบุคคลกับบุคคลธรรมดา จงอยาไปรูสึกวามีความแตกตางระหวางตัวผูทํากับสิ่งที่

ถูกกระทํา จงปลอยจิตเดิมแทและสิ่งทั้งปวงไวในสภาพแหงความเปนเชนน้ัน”๑๑๑ ดังน้ัน ในการตอบ

ประเด็นที่วา อวิชชามาจากไหนและมาไดอยางไร  

๒) เซนยอมรับจิตในแตละบุคคลวามีอยูแบบสัมพัทธ วางโดยแกนสาร แตไมรูแกน

สารน้ี จิตจึงแบงแยกและยึดถือ และกระบวนการทั้งหลายที่เกิดจากความไมรูลวนเปนมายาเปน 

มโนทัศนที่จิตสราง จงเปนเปาหมายที่ไมมีอยูจริง วิถีชีวิตแบบเซนดําเนินไปเพื่อปลดปลอยมโนทัศน

เหลาน้ันใหคืนสูโลกของความเปนจริง เซนไมแสวงหาอนาคตเพราะอนาคตเปนมโนทัศน ไมแสวงหา

พุทธะเพราะพุทธะเปนมโนทัศนอีกอันหน่ึง หากตองการใหมายาทั้งหลายสิ้นสุดลง จิตตองหยุดสราง

ตนเองจากจุดยืนของอัตตา-ความยึดถือ๑๑๒     

                                                
๑๑๐ เวยหลาง,  สูตรของเวยหลาง,  แปลโดย พุทธทาสภิกขุ,  (กรุงเทพมหานคร : ร.พ.  แสวงสุทธิการ

พิมพ, ๒๕๓๐)  หนา ๑๒๗-๑๒๘. 
๑๑๑ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๐๗. 
๑๑๒ Watts, Aian W.,  The way of Zen,  pp. 151-160.    



 
 

๖๕ 

๓) เซนไมสนใจภาวะเปลือกนอก (แปดเปอน) ของจิต ไมวาจะเปนความโลภ ความ

โกรธ ความหลงก็ตาม เพราะตองการใหช้ีตรงไปที่จิตสวนลึกที่สุด เมื่อตัวรู (จิต) กับสิ่งที่ถูกรู (วัตถุ) 

กลายเปนสิ่งอันเดียวกัน หรือเมื่อจิตกลายเปนความตระหนักรูบริสุทธ์ิ ในความตระหนักรูบริสุทธ์ิน้ีจะ

ไมมีภาวะแปลกปลอม จะไมมีกระบวนการสรางความคิดและไมมีมโนทัศนดานคูใดๆ เกิดข้ึน  

ลําดับตอไปน้ีเปนทัศนะของนักวิชาการ ไดแก 

๑)  ทาน ดี.ที. ซูซูกิ ทําการศึกษาวิจัยมีลักษณะคลายกับอรรถกถาอธิบายลังกาวตารสตูร 

ช่ือหนังสือ “Studies in Lankavatara Sutra” ในป พ.ศ .๒๔๘๐ (ค.ศ.๑๙๓๐) ใหทัศนะเกี่ยวกับจิต 

มีคําที่สามารถใชแทนจิต คือ จิต มโน และวิญญาณ ดังขอความที่วา “จิต วลปะ วิชญัปติ มโน  

วิชญาน อาลยะ”๑๑๓ แตคําทั้งสามน้ีใชแสดงถึงบทบาทหนาที่ของจิตในระดับที่แตกตางกัน ดัง

ขอความที่วา “จิตเริงระบําเหมือนนักฟอน มนัสเหมือนผูกํากับการแสดง วิญญาณ ๖ เหมือนผูชมการ

แสดงบนเวที”๑๑๔ และทานไดกลาวถึงจิตระดับมูลฐาน (จิต/อาลยวิญญาณ)  หมายถึงจิต

ระดับพื้นฐานที่อยูในภาวะธรรมชาติของมันลวนๆ มีความบริสุทธ์ิประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนครรภ

แหงพระตถาคต (ตถาคตครรภ) ดังขอความที่วา “จิตเปนประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนตถาคตครรภ มี

ความงดงาม”๑๑๕ จิตระดับความคิด )มนัส( หมายถึงจิตระดับที่ทํางานคิดปรุงอยูภายใน เปนจิตที่ยึด

มั่นในอาลยวิญญาณแบบมีตัวตน  ดังขอความวา  “จิตประภัสสรโดยธรรมชาติ ถูกอุปกิเลสและมนัส

เปนตน(ทําใหเศราหมอง)  ประกอบดวยตัวตน อันพระผูเลิศดวยวาทะแสดงไวแลว”๑๑๖ แสดงใหเห็น

วา จิตประภัสสรกลายไปเปนจิตเศราหมอง เพราะการคิดปรุงแตงของมนัสภายใตอทิธิพลของอปุกเิลส 

มนัสยึดเอาอาลยวิญญาณเปนอารมณ มีความกําหนดหมายวามีตัวตน ประกอบดวยกิเลส ๔ อยาง คือ 

อาตมทฤษฎี อาตมเสฺนหะ  อัสมิมานะ และอวิทยา”๑๑๗  

จะเห็นไดวา ทานมองอุปกิเลสที่เขามามีอิทธิพลตอการทํางานของมนัสก็คือ อาตมโมหะ 

(ความหลงวาในตัวตน)  อาตมทฤษฎี (ความเช่ือวามีตัวตน)  อาตมเสฺนหะ (ความรักใครในตัวตน) และ

อาตมมานะ (ความกําหนดหมายในตัวตน)  เหลาน้ีคือสิ่งที่เรียกวา อุปกิเลสซึ่งเกิดข้ึนมาจากกิเลส

ละเอียดออน (อาศรยะ/อนุศัย)  ที่นอนเน่ืองอยูในอาลยวิญญาณ  กิเลสเหลาน้ีจะเขาครอบงํามนัสให

ทํางานคิดปรุงแตงแบบมีทวิภาวะหรือมีตัวฉัน-ของฉัน (คราหยะ-คราหกะ) 

                                                
๑๑๓ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, p. 260.  
๑๑๔ Ibid,  p. 193. 
๑๑๕ Ibid, p. 282. 
๑๑๖ Ibid, p. 283.     
๑๑๗ อภิธรรมสมุจจัย  อางใน  Walpola Rahula, Zen & the Taming of the Bull, p. 81. 



 
 

๖๖ 

๒) ทานติช นัท ฮันห มองวา อาลยวิญญาณมีหนาที่หลัก ๓ อยาง คือ (๑) หนาที่ในการ

เก็บรักษาพีชะแหงโลกประสบการณหรือขอมูลการรับรูของเราเอาไว โดยพีชะตางๆ ที่ถูกเก็บฝงเอาไว

ในอาลยวิญญาณคือตัวแทนของทุกสิ่งทุกอยางที่เราไดทํา ไดมีประสบการณ หรือไดรับรูโดยอาลย

วิญญาณจะทําหนาที่ดึงพีชะเหลาน้ีทั้งหมดเขามารวมอยูดวยกัน เหมือนแมเหล็กที่ดึงดูดโลหะทัง้หลาย

เขามาหาตัวมัน (๒) หนาที่เปนพีชะในตัวมันเอง กลาวคืออาลยวิญญาณนอกจากจะเปนแหลงที่เก็บพี

ชะทั้งหลายแลว ตัวมันเองยังเปนพีชะไปพรอมกันดวย เรียกวาเปนทั้งที่เก็บพีชะและเปนตัวพีชะไป

พรอมกัน เหมือนอาคารพิพิธภัณฑที่ไมไดทําหนาที่เปนเพียงแคตึกเทาน้ัน หากยังทําหนาที่เปนงาน

ศิลปะที่ถูกจัดแสดงไปพรอมกันดวย  และ (๓) หนาที่เปนแหลงแหงความยึดถือวามีตัวตน  เกิดจาก

การทํางานที่ผิดพลาดของมนัสตออาลยวิญญาณ  มนัสน้ันเกิดจากอาลยวิญญาณ  หมุนวนไปรอบๆ 

แลวยึดเอาบางสวนของอาลยวิญญาณวาเปนตัวตนที่เทีย่งแทถาวร  สวนมากความทุกขของเราจะเปน

ผลของการทํางานที่ผิดพลาดของมนัสน้ีเอง๑๑๘ และทานไดใหความหมายวา คําวา “อาทาน” 

หมายถึง การรักษา  การถือไว  การไมใหสูญหายไป น่ันคือการรักษาพีชะทั้งปวงเอาไว  ซึ่งเปนหนาที่

พื้นฐานของอาลยวิญญาณ๑๑๙ พรอมกับไดอธิบายถึงอทิธิพลของพีชะที่มีตอการรับรูโลกของมนุษยไว

อยางสนใจวา  

พีชะไมเพียงแตเปนสิ่งที่กําหนดรูปแบบจิตใจของเราเทาน้ัน หากแตยังปรากฏตัวออกเปน

อารมณแหงการรับรูของเราดวย  เชน เปนภูเขา  แมนํ้า และบุคคล เปนตน  เวลาที่เราพบเจอ

อะไรก็ตาม  เราจะพยายามตีความใหมันเปนไปตามวาสนาหรือความเคยชินที่มีอยูในใจเรา  เชน

เราไดเจอใครสักคนแลวมีความรูสึกวาไมชอบหนาเขา  ปฏิกิริยาอันน้ีไมสูญหายไปไหน  มันจะ

ถูกเก็บสะสมเปนพีชะในใจเรา  ตอมาภายหลังเมื่อเราไดเจอเขาอีก  เราก็จะเห็นเขาคนเดิมซึ่ง

เปนคนที่เราไมชอบหนาอยูน่ันเอง  ทั้งที่ตัวเขาคนเดิมที่เราเคยเห็นไดเปลี่ยนไปนานแลว ที่เปน

เชนน้ีพีชะแหงการเห็นครั้งแรกข้ึนมามีอิทธิพลตอการรับรูของเรา๑๒๐ 

จากขอความที่ยกมาจะเห็นวา นิกายโยคาจารมองวาจิตมีความเปลงประกาย มีหนอออน

แหงความเปนตถาคต และมีความงดงามโดยธรรมชาติ  แตกลับกลายไปเปนจิตเศราหมองเพราะมนัส

คิดปรุงแตงสรางกรรมอันวิจิตรพิสดารตางๆ ภายใตการครอบงําของอปุกเิลส จากน้ันผลแหงกรรมอัน

วิจิตรก็ถูกเก็บสะสมไวในจิต (อาลยวิญญาณ) 

                                                
๑๑๘ Thich Naht Hanh, Transformation at the Base,  (California: Parallax Press, 2001), 

pp. 19-20. 
๑๑๙ Ibid, p. 21. 
๑๒๐ Ibid, pp. 45-46. 



 
 

๖๗ 

๓) เสถียร โพธินันทะ ไดอธิบายถึงหลักธรรมของฝายมหาสังฆิกะไววา มีการถือวาจิตมี

สภาวะเดิมบริสุทธ์ิ  กิเลสตางๆ เปนเพียงสิ่งภายนอกที่มาหอหุมจิตอันบริสุทธ์ิไว เหมือนเมฆมาบังดวง

อาทิตย  กิเลสก็ไมใชจติ ธรรมชาติจิตน้ีสะอาดหมดจด แตที่เห็นขุนหมองเพราะกิเลสมาเคลือบ๑๒๑ ซึง่

อาจารยเสถียรไดใหความเห็นตอไปวา ทางฝายเถรวาทไมเห็นดวยกับแนวคิดน้ี เพราะเห็นวาแมขณะที่

จิตวางไมถูกหอหุมดวยกิเลส ซึ่งในที่น้ีหมายถึง อาสวะหรืออนุสัยกิเลส แตจิตน้ันจะไดช่ือวาเปนเพียง

จิตประภัสสร คือมีแสงสวาง ผุดผองในตัวเอง แตไมไดหมายรวมวาจะเปนจิตบริสุทธ์ิ อันหมายถึง

เฉพาะจิตที่ขจัดกิเลสคือ ราคะ โทสะ โมหะออกจากขันธสันดานไดโดยสิ้นเชิงเทาน้ัน 

นอกจากน้ีมีขอความแสดงใหเห็นวา อาทานวิญญาณเปนจิตระดับพื้นฐานที่ละเอียดออน

มาก เปนแหลงรวมของพีชะทั้งหลาย แตพระพุทธเจาตรัสวาพระองคจะไมแสดงจิตประเภทน้ีแกคนโง

เขลา อาจจะเปนไปไดวาในยุคน้ันมีคนเขาใจผิดกันมากระหวางอาทานวิญญาณกับอาตมันของฮินดู 

เพราะทั้งสองแนวคิดมีความคลายคลึงกันมาก ทานจึงยกคําของทานสถิรมติที่ไดใหคํานิยามวา อาทาน

วิญญาณเปนวิญญาณที่ยึดเอากายเปนอารมณ ดังขอความที่วา “เพราะความที่เปนผูถือเอากายน้ีเปน

อารมณ จึงมีนามเรียกอีกอยางหน่ึงวา อาทานวิญญาณ เพราะเปนผูธํารงยึดในกรัชกายน้ี”๑๒๒ อน่ึง

ทานไดใหความเห็นเกี่ยวกับคนที่เขานิโรธสมาบัติมีชีวิตอยูไดอยางไร แตกตางจากคนตายอยางไร 

เพราะเปนที่ยอมรับกันวานิโรธสมาบัติเปนภาวะที่จิตและเจตสิกดับไป (อจิตตกะ)  ฝายเถรวาท และ

สรวาสติวาทใหคําตอบตรงกันวา แมจิตและเจตสิกของคนเขานิโรธสมาบัติจะดับไปทั้งหมด  แตอายุ  

รูป ชีวิตินทรีย และไออุน ยังคงทํางานอยู๑๒๓  ทานอางคัมภีรมหายานปญจขันธศาสตร ซึ่งรจนาโดย

พระสถิรมติ หน่ึงในคณาจารยคนสําคัญของโยคาจาระที่กลาวไววา มีวิญญาณอันเกี่ยวของกับอัตตา

คอยยึดถืออาลยวิญญาณเปนอารมณ วิญญาณดังกลาวประกอบดวย ความหลงในตนเอง (อัตตโมหะ) 

ความเห็นวาเปนตัวเปนตน (อัตตานุทิฐ)ิ การถือตนวาสําคัญ (อัสมิมานะ) ความทะยานอยากในตัวตน

(อัตตโมหะ) และการประชุมเขาดวยกัน (สัมปยุตต) วิญญาณที่เกี่ยวของกับอัตตาน้ีดํารงอยูตลอด

นับต้ังแตคนหน่ึงๆปฏิสนธิจนตายจากไป  ไมมีขาดสาย  ยกเวนแตในพระอรหันตบุคคลในอริยมรรค  

หรือในนิโรธสมาบัติ๑๒๔ 

                                                
๑๒๑ เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๓,  (กรุงเทพมหานคร: สภาการศึกษามหา

มงกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๐),  หนา ๒๘๐. 
๑๒๒ เสถียร  โพธินันทะ,  ชุมนุมพระสูตรมหายาน, หนา ๓๕๗. 
๑๒๓ เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา,  หนา ๒๗๘,  ๓๓๘. 
๑๒๔ เสถียร  โพธินันทะ,  ปรัชญามหายาน,  (กรุงเทพมหนคร : บรรณาคาร, ๒๕๒๒), หนา ๑๑๐-
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